Frizieris

Frizieris darba:

parzina jaunakas frizliru modes tendences un iesaka klientam vélamako matu
griezumu/krasu;

noverte klienta matu un galvas adas stavokli;

mazga matus, veic galvas masazu;

balina/kraso matus;

griez/file matus;

tin matos rullus, liek ilgvilnus, gofr€ un taisno matus;

veido friziiru ar fénu un rokam, veido dazadas ondulacijas un friztiras ar ondulaciju
elementiem;

piestiprina Sinjonus/pariikas, pieaudz€ matus, taisa ,,dredus”, pin bizites;
veic matu diagnostiku un potenciala matu sakartojuma modeléSanu datora;
veido klientu uzacu formu, kraso uzacis/skropstas;

skuj galvu;

skuj un apgriez tisas/bardu;

ttra, dezinfic€ un sterilizé instrumentus;

konsulte klientu par izveidotas friziiras uzturéSanu un kopSanu.

Darba aprikojums:

izmanto Skéres, kemmes, sukas, spradzes, rullus, lokskéres, fénus, matu diagnostikas
aparatiiru, profesionalo matu kosmétiku (Sampiinus, balzamus, Zelejas, lakas, matu krasas,
balinatajus u.c.); lieto specialu aparatiru un kimiskos Iidzeklus darba riku dezinficéSanai
un steriliz€Sanai; izmanto 1paSus kréslus — matu mazgasanai/apgrieSanai, ergonomisku
darba kréslu frizierim, apmetni klienta apg€rba pasargasanai; valka darba apgerbu;
stradajot ar specialajiem lidzekliem, valka cimdus.

Darba apstakli:

darbs mainas 1pasi aprikotas telpas; strada stavot kajas ar paceltam rokam; kimikalijas un
matu dalinas var izraisit alergiskas reakcijas; darbs nepartraukta saskarsmé ar cilvékiem,
nepiecieSamas labas saskarsmes prasmes.

Darba iespéjas:

var stradat friz€tavas, skaistumkopSanas salonos, ir iesp€jas stradat patstavigi un uzsakt
savu biznesa.



Ja tevi interesé frieziera darbs, zemak sait€s uzzinasi, kadas programmas un kuras
profesionalas videjas izglitibas iestades vari macities.

Péc 9. klases

Frizieris-stilists (profesionala vidgja izglitiba pec 9.kl., jamacas 4 gadi)

Frizieris (arodizglitiba p&c 9.kl., jamacas 3 gadi)
Péc 12. klases

Frizieris-stilists (profesionala vidgja izglitiba péc 12.kl., jamacas 1,5 gadi)

Frizieris (arodizglitiba péc 12.kl., jamacas 1 gads)

https://www.youtube.com/watch?v=eBYIcFHtXO0&list=PLymB9KFvY5xAipLssBDTUohdhssV86EIt&index
=11



http://www.niid.lv/niid_search?level_2=403&qy=&level_1=&qualification=Frizieris%20%E2%80%93%20stilists%403
http://www.niid.lv/niid_search?level_2=402&qy=&qualification=Frizieris%402
http://www.niid.lv/niid_search?level_2=502&qy=&level_1=&qualification=Frizieris%20%E2%80%93%20stilists%403
http://www.niid.lv/niid_search?level_2=501&qy=&qualification=Frizieris%402
https://www.youtube.com/watch?v=eBYIcFHtXO0&list=PLymB9KFvY5xAipLssBDTUohdhssV86Elt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=eBYIcFHtXO0&list=PLymB9KFvY5xAipLssBDTUohdhssV86Elt&index=11

