
Pielikums rīkojumam Nr.VS34-20-130-rs 

Rīgas 34. vidusskolas pamatizglītības programmas 

(ar augstākiem izglītības satura apguves plānotiem rezultātiem 

matemātikā) mācību priekšmetu un stundu plāns nedēļai, mēnesim, 

semestrim un mācību gadam. 

 
1. Mācību priekšmetu un stundu plāns nedēļai 

 

 

 

 

Izglītošanās jomas un mācību 

priekšmeti 1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl. 

Valodu mācību jomā                   

Latviešu valoda 6 6 5 5 4 4 3 3 3 

Svešvaloda (angļu) 2 2 3 3 3 3 4 4 4 

Otrā svešvaloda    1 1 1 1 1 1 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības 1 1 1    1 1 1 

Sociālās zinības un vēsture    2 2 3    

Latvijas un pasaules vēsture       2 2 2 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

Mūzika 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

Literatūra    1 2 1 2 2 2 

Teātra māksla      1 1   

Dabaszinātņu mācību joma 

Dabaszinības 2 2 2 1 2 2    

Ķīmija       1 1 2 

Fizika       1 1 2 

Bioloģija       2 2 1 

Ģeogrāfija       1 2 2 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

Datorika     1 2 1 2 2 

Inženierzinības        1  

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

   Izglītojamā maksimālā 

   mācību stundu slodze nedēļā 22 23 24 26 28 30 32 34 34 



2. Mācību priekšmetu un stundu plāns mēnesim 

 

 

 

 

 

Izglītošanās jomas un mācību 

priekšmeti 1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl. 

Valodu mācību jomā                   

Latviešu valoda 24 24 20 20 16 16 12 12 12 

Svešvaloda (angļu) 8 8 12 12 12 12 16 16 16 

Otrā svešvaloda    4 4 4 4 4 4 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības 4 4 4    4 4 4 

Sociālās zinības un vēsture    8 8 12    

Latvijas un pasaules vēsture       8 8 8 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 4 4 8 4 4 4 4 4 4 

Mūzika 4 8 8 8 8 4 4 4 4 

Literatūra    4 8 4 8 8 8 

Teātra māksla      4 4   

Dabaszinātņu mācību joma 

Dabaszinības 8 8 8 4 8 8    

Ķīmija       4 4 8 

Fizika       4 4 8 

Bioloģija       8 8 4 

Ģeogrāfija       4 8 8 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 20 20 20 24 24 24 24 24 24 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 8 4 4 4 4 8 4 4 4 

Datorika     4 8 4 8 8 

Inženierzinības        4  

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 8 12 12 12 12 12 12 12 12 

   Izglītojamā maksimālā 

   mācību stundu slodze mēnesī 88 92 96 104 112 120 128 136 136 



3. Mācību priekšmetu un stundu plāns I. semestrim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izglītošanās jomas un mācību 

priekšmeti 1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl. 

Valodu mācību jomā                   

Latviešu valoda 90 90 75 75 60 60 45 45 45 

Svešvaloda (angļu) 30 30 45 45 45 45 60 60 60 

Otrā svešvaloda    15 15 15 15 15 15 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības 15 15 15    15 15 15 

Sociālās zinības un vēsture    30 30 45    

Latvijas un pasaules vēsture       30 30 30 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 15 15 30 15 15 15 15 15 15 

Mūzika 15 30 30 30 30 15 15 15 15 

Literatūra    15 30 15 30 30 30 

Teātra māksla      15 15   

Dabaszinātņu mācību joma 

Dabaszinības 30 30 30 15 30 30    

Ķīmija       15 15 30 

Fizika       15 15 30 

Bioloģija       30 30 15 

Ģeogrāfija       15 30 30 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 75 75 75 90 90 90 90 90 90 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 30 15 15 15 15 30 15 15 15 

Datorika     15 30 15 30 30 

Inženierzinības        15  

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 30 45 45 45 45 45 45 45 45 

   Izglītojamā maksimālā 

   mācību stundu slodze I. 

semestrī 330 345 360 390 420 450 480 510 510 



4. Mācību priekšmetu un stundu plāns II. semestrim 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izglītošanās jomas un mācību 

priekšmeti 1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl. 

Valodu mācību jomā                   

Latviešu valoda 120 120 100 100 80 80 60 60 60 

Svešvaloda (angļu) 40 40 60 60 60 60 80 80 80 

Otrā svešvaloda    20 20 20 20 20 20 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības 20 20 20     20 20 20 

Sociālās zinības un vēsture    40 40 60    

Latvijas un pasaules vēsture       40 40 40 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 20 20 40 20 20 20 20 20 20 

Mūzika 20 40 40 40 40 20 20 20 20 

Literatūra    20 40 20 40 40 40 

Teātra māksla      20 20   

Dabaszinātņu mācību joma 

Dabaszinības 40 40 40 20 40 40    

Ķīmija       20 20 40 

Fizika       20 20 40 

Bioloģija       40 40 20 

Ģeogrāfija       20 40 40 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 100 100 100 120 120 120 120 120 120 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 40 20 20 20 20 40 20 20 20 

Datorika     20 40 20 40 40 

Inženierzinības        20  

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 40 60 60 60 60 60 60 60 60 

   Izglītojamā maksimālā 

   mācību stundu slodze II. 

semestrī 440 460 480 520 560 600 640 680 680 



 

5. Mācību priekšmetu un stundu plāns mācību gadam 

 

 

 

 

 

 

Izglītošanās jomas un mācību 

priekšmeti 1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl. 

Valodu mācību jomā                   

Latviešu valoda 210 210 175 175 140 140 105 105 105 

Svešvaloda (angļu) 70 70 105 105 105 105 140 140 140 

Otrā svešvaloda    35 35 35 35 35 35 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Sociālās zinības 35 35 35    35 35 35 

Sociālās zinības un vēsture    70 70 105    

Latvijas un pasaules vēsture       70 70 70 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Vizuālā māksla 35 35 70 35 35 35 35 35 35 

Mūzika 35 70 70 70 70 35 35 35 35 

Literatūra    35 70 35 70 70 70 

Teātra māksla      35 35   

Dabaszinātņu mācību joma 

Dabaszinības 70 70 70 35 70 70    

Ķīmija       35 35 70 

Fizika       35 35 70 

Bioloģija       70 70 35 

Ģeogrāfija       35 70 70 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika 175 175 175 210 210 210 210 210 210 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas 70 35 35 35 35 70 35 35 35 

Datorika     35 70 35 70 70 

Inženierzinības        35  

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība 70 105 105 105 105 105 105 105 105 

   Izglītojamā maksimālā 

   mācību stundu slodze 

mācību gadā 770 805 840 910 980 1050 1120 1190 1190 


