DAZI VEIDI KA PROVOCET SAVUS BERNUS LIETOT

9.

ALKOHOLU UN NARKOTIKAS.

Nekad nesédét kopa &dienreizes, nerikot gimenes pusdienas.

Nekad neorganizét gimenes izbraukumus (katru nedélu, katru ménesi
vai katru gadu), kurus bérni gaiditu tikpat nepacietigi ka gimenes
tikSanas.

Versties pie berniem, nevis runat ar viniem, nekad neklausities.

Sodit bérnus citu klatbiitné un nekad neslavet vinus, apstiprinot labu
uzvedibu.

Vienmger risinat b&rnu problémas un/vai piepemt Iémumus vinu vieta.
Atdot atbildibu par b&rnu &tisko, garigo audzinasanu tikai skolai vai
citai iestadei.

Nekad nelaut bérniem izjust aukstumu, nogurumu, frustraciju,
sariigtinajumu, utt.

Draudgt: ,,Ja tu kadreiz paméginasi alkoholu vai narkotikas, es tevi
sodisu!”

Gaidit, ka Jusu bérns vienmeér macisies teicamo visos priekSmetos.

10. Vienmer sakartot vina lietas, neveicinat atbildibas uznemsanos.

11. Neveicinat bérna jutu izteikSanu — noliegt dusmas, skumjas, bailes, u.c.

12. Parméru apriip€t, nemacit, ko nozimé vards ,,sekas”.

13. Likt bérnam izjust savas kliidas ka grékus.

14. Nekad neticét savam bernam.
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