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PusaudĤu vecums ðjauna sevis apziƪa
ÂEs tƋla izmaiƪas ðsaistƝtas ar straujƅm 
ƥermeƪa izmaiƪƅm, kas rada interesi, trauksmi un 
vƋlmi salƝdzinƅt sevi ar kultƺras ideƅliem;

ÂKognitƝvƅs izmaiƪas ð
abstraktƅ domƅĢana rada 

dziƨƅkas analƝzes, kritikas, morƅlƅs sprieĢanas 
spƋjas, kas veicina tieksmi uz paĢkontroli, 
paĢregulƅciju, egocentrismu, paplaĢinƅs redzesloks.



PusaudĤu vecumposma uzdevumi
1. Autonomijas un neatkarƝbas sasniegĢana  (paĢkontrole, 
paĢdisciplƝna, patstƅvƝgi spriedumi, patstƅvƝga uzvedƝbas 
regulƋĢana);

Â fiziskƅ attƝstƝba ðbrƝva izvƋle, gribas attƝstƝba;

Â domƅĢanas attƝstƝba (abstraktƅ domƅĢana, 
konceptualizƋĢana, iztƋle) ðiespƋju saskatƝĢana;

Â ierobeĤojumi, autoritƅte ðpaĢcieƪa

2. Identitƅtes formƋĢanƅs (noteikt sevi kƅ personƝbu):

Â saknes (ciltskoks, ƕimenes un kultƺras vƋsture);

Â personƝgƅ pieredze;

Â attiecƝbas (nozƝmƝgais otrs, referentƅ grupa)



PusaudĤu vecumƅ aktivizƋjas:
üuzvedƝbas formu (personƝgo un ƕimenes) 
izvƋrtƋjums;

üvƋrtƝbu izvƋrtƋjums;

üprotests pret visƅm autoritƅtƋm.

VSvarƝgƅkais : sevis iepazƝĢana!

VNostiprinƅs raksturs (nogludinƅs vai saasinƅs)



Sevis meklǛjumi

üJǕintegrǛ daģǕdi Es tǛli;

üJǕizmǛǥina daģǕdas lomas;

üJǕpieǺem fiziskais Es.

Kas es esmu?
No kurienes 
ƴņƪǳΚ

Uz kurieni eju?

aŜƪƭŢƧƻǘ ŀǘōƛƭŘŜǎ Σ 
ǊƻŘŀǎ ƎǊǹǘơōŀǎΥ
9ǎ ƴŜǇŀǘơƪǳΣ 
ƴŜŜǎƳǳ ǎǇŢƧơƎǎΣ 
ƴƻȊơƳơƎǎ

Yưǹǎǘ ǇŀǊ ƎǊǹǘƻ 
pusaudzi



UzvedƝbas traucƋjumu iemesli
1. Garastƅvokƨu maiƪas.

2. JƺtƝgums pret ƅrienes, spƋju,

prasmju vƋrtƋjumu.

3. SvƅrstƝĢanƅs, pretrunas, polaritƅtes starp:
o sentimentalitƅti un raupjumu;

o slimƝgu kautrƝgumu un atbrƝvotƝbu;

o vƋlmi bƺt atzƝtam, novƋrtƋtam un demonstratƝvu neatkarƝbu;

o cƝƪu ar autoritƅtƋm, noteikumiem un ideƅlu, elku dievinƅĢanu;

o jutƝgu fantazƋĢanu un sausu, loƕisku domƅĢanu; 

o vajadzƝbu pƋc sabiedrƝbas un vienatnes;

o bƺt kƅ visiem un bƺt atĢƥirƝgam



BƋrni ar uzvedƝbas problƋmƅm: 

aktƝvi meklƋ vai izveido kontekstu, kurƅ varƋtu tikt 
pastiprinƅta viƪu negatƝva uzvedƝba, lai

Å ietekmƋtu un kontrolƋtu vidi;

Å apmierinƅtu pamatvajadzƝbas (droĢƝba, pieƪemĢana, 
novƋrtƋjums, aktivitƅte).

Izpausmes un reakcijas:
ü Emancipƅcijas izpausmes.

ü GrupƋjumi ar vienaudĤiem.

ü AizrauĢanƅs.

ü Seksuƅlo tieksmju reakcijas.

ü BƋrniĢƥƝgas uzvedƝbas.

ü Delikventa uzvedƝba.



EmancipǕcija
ü NevƋlƋĢanƅs pƋc aprƺpes, kontroles.

ü CƝƪa par patstƅvƝbu, paĢapliecinƅĢanos, savu vietu.

ü Var izpausties gan rƝcƝbƅ, gan vƅrdos (piemƋram, vƋlme 
dzƝvot atseviĢƥi no vecƅkiem, bƋgĢana no mƅjƅm, 
klaiƪoĢana)

ü Veicina pƅrmƋrƝga, sƝkumaina kontrole, patstƅvƝbas un 
brƝvƝbas ierobeĤojumi (ja pret pusaudzi joprojƅm 
izturas kƅ pret bƋrnu).



GrupƋĢanƅs ar vienaudĤiem
ü Viendzimuma grupas ar pastƅvƝgu lƝderi un fiksƋtƅm lomƅm, savu 
simboliku (valoda, rituƅli, zƝmes, iesaukas).

ü MainƝgas grupas ðnenoteiktas lomas, 

nav pastƅvƝga lƝdera, sastƅvs mainƅs.

ü Stihiskas

Lielƅkƅ daƨa likumpƅrkƅpumu notiek grupƅs, kƅ arƝ iepazƝstas ar 
apreibinoĢƅm vielƅm.



Hobiji, aizrauĢanƅs
(vada daĤƅdi motƝvi)

ü Intelektuƅli estƋtiski ð(mƺzika, vƋsture, radiotehnika...) 

vada vƋlme izgudrot, domƅt; svarƝgs process.

ü Ƥermeniski manuƅli ð(sports, darbmƅcƝba, auto vadƝĢana...) vƋlme 
apgƺt prasmes, nostiprinƅt savu spƋku, izturƝbu, izveicƝbu; svarƝgs 
rezultƅts.

ü LƝderis ka aizrauĢanƅs ð(situƅciju vadƝĢana, organizƋĢana)- vƋlme 
sabiedriskƅ darbƝba.

ü UzkrƅjoĢa - (kolekcionƋĢana) ðvƋlme uzkrƅt materiƅlus labumus, 
raksturƝga kƅrtƝbas mƝlestƝba, sƝkumainƝba.

ü Egocentriska ð(mƅkslinieciskƅ paĢdarbƝba, publiska uzstƅĢanƅs, 
sveĢvalodu mƅcƝĢanƅs, ekstravagants apƕƋrbs) vƋlme bƺt uzmanƝbas 
centrƅ, savu spƋju demonstrƅcija.

ü Azarta ð( likmes) vƋlme azarts.

ü InformatƝvi komunikatƝva ðvƋlme pƋc jaunas, viegli iegƺstamas, 
virspusƋjas informƅcijas, kontaktiem, informƅcija kƅ saskarsmes 
veids.



BƋrniĢƥƝga uzvedƝba
ü Atteikums no kontaktiem , spƋlƋm, Ƌdiena (saasinƅs, ja 
pusaudzis Ģƥirts no mƅjƅm, jaunƅ vietƅ);

ü OpozƝcijas reakcija, izpauĤas kƅ kavƋjumi, aizmukĢana 
no mƅjƅm, zƅdzƝbas, paĢnƅvƝbas mƋƕinƅjumi (ja 
pƅrmƋrƝgas pretenzijas pret bƋrnu, slodze, augstas 
prasƝbas pƋc panƅkumiem, ja piedzƝvots zaudƋjums, 
ƝpaĢi uzmanƝbas no tuvinieku puses, ja rodas brƅlis/ 
mƅsa vai patƋvs/pamƅte);

ü Imitƅcijas reakcija ðlƝdzinƅs visƅ kƅdam noteiktam 
tƋlam (izvƋli bieĤi diktƋ piederƝbas grupa, var bƺt vƋlme 
lƝdzinƅties antisociƅlam varonim);

ü NoliedzoĢa imitƅcija ðveido pretƋju formu paraugam, 
kƅ protesta forma;

ü Kompensƅcijas reakcija- neveiksmes vienƅ jomƅ 
kompensƋ ar panƅkumiem citƅ;

ü Hiperkompensƅcijasreakcija ðtiecas sasniegt rezultƅtu 
tieĢi tajƅ jomƅ, kur jƺtas vƅjĢ.


