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Pusaudzu vecums - jauna sevis apzina

n Es téla izmainas - saistitas ar straujam
kermena izmainam, kas rada interesi, trauksmi un
vélmi salidzinat sevi ar kultdras idealiem;

= Kognitivas izmainas -
abstrakta domadsana rada

dzilakas analizes, kritikas, moralds spriesanas
spéjas, kas veicina tieksmi uz paskontroli,
pasrequldciju, egocentrismu, paplasinas redzesloks.




Pusaudzu vecumposma uzdevumi

1. Autonomijas un neatkaribas sasniegsana (paskontrole,

pasdisciplina, patstavigi spriedumi, patstaviga uzvedibas

regulésana);

» fiziska attistiba - briva izvéle, gribas attistiba;

= domadsanas attistiba (abstrakta domasana,
konceptualizésana, iztéle) - iespéju saskatisana;

= ierobezojumi, autoritate - pasciena

2. Identitates formésanas (noteikt sevi ka personibu):
= saknes (ciltskoks, gimenes un kultdras vésture);

= personigd pieredze;

= attiecibas (nozimigais otrs, referentd grupa) _ ¥«




Pusaudzu vecuma aktivizéjas:
> uzvedibas formu (personigo un gimenes)
1zvértéjums;
> vértibu izvertéjums;
» protests pret visam autoritatém.
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Sevis mekléjumi

» Jaintegré dazadi Es t€li;

» Jaizmégina dazadas lomas;
» Japienem fiziskais ES.

Kas es esmu? Mekléjot atbildes,

No kurienes rodas gratibas: K|Gst par grito

pusaudzi

naku? Es nepatiku,
Uz kurieni eju? neesmu spejigs,
nozimigs




1. Garastavoklu mainas.

2.
prasmju vertéjumu.

3.

Uzvedibas traucejumu iemesli

Jatigums pret arienes, spéju,

Svarstisanas, pretrunas, polaritates starp:
sentimentalitati un raupjumu;

slimigu kautrigumu un atbrivotibu;

vélmi bat atzrtam, novértétam un demonstrativu neatkaribu;
cipu ar autoritatém, noteikumiem un idedlu, elku dievinasanu;
jutigu fantazésanu un sausu, logisku domasanu;

vajadzibu péc sabiedribas un vienatnes;

bat ka visiem un bat atskirigam



Bérni ar uzvedibas problemam:

aktivi meklé vai izveido kontekstu, kura varétu tikt
pastiprinata vigu negativa uzvediba, lai

ietekmétu un kontrolétu vidi;

apmierinatu pamatvajadzibas (drosiba, pienemsana,
novértéjums, aktivitate).

Izpausmes un reakcijas:

> Emancipdcijas izpausmes.

> Grupéjumi ar vienaudziem.

> Aizrausanas.

> Seksudlo tieksmju reakcijas.
> Berniskigas uzvedibas.

> Delikventa uzvediba.




L
Emancipacija
> Neveélésanas péc apripes, kontroles.

> Cipa par patstavibu, pasapliecinasanos, savu vietu.

> Var izpausties gan riciba, gan vardos (pieméram, vélme
dzivot atseviski no vecakiem, bégsana no majam,
klainosana)

> Veicina parmeériga, stkumaina kontrole, patstavibas un

brivibas ierobezojumi (ja pret pusaudzi JOPI"OJGm
izturas ka pret bérnu). -




Grupésands ar vienaudziem

> Viendzimuma grupas ar pastavigu lideri un fiksétam lomam savu
simboliku (valoda, rituali, zZimes, iesaukas).

> Mainigas grupas - nenoteiktas lomas,
nav pastaviga lidera, sastavs mainas.
> Stihiskas

Lielaka dala Ilkumpar'kapumu no'rlek grupds, ka art iepazistas ar
apreibinosam vielam.




Hobiji, aizrausanas -

(vada dazadi motivi) &,
> Intelektuali estetiski - (mazika, vésture, radio’rehnika...)@
vada vélme izgudrot, domat; svarigs process. '“
> Kermeniski manuali - (sports, darbmaciba, auto vadisana...) vélme

apgit prasmes, nostiprinat savu spéku, izturibu, izveicibu; svarigs
rezultats.

> Lideris ka aizrausanas - (situdciju vadisana, organizésana)- vélme
sabiedriska darbiba.

> Uzkrajosa - (kolekcionésana) - vélme uzkrat materialus labumus,
raksturiga kartibas milestiba, stkumainiba.

> Egocentriska - (makslinieciska pasdarbiba, publiska uzstasanas,
svesvalodu macisanas, ekstravagants apgérbs) vélme bat uzmanibas
centrd, savu spéju demonstracija.

> Azarta - ( likmes) vélme azarts.

> Informativi komunikativa - vélme péc jaunas, viegli ieglstamas,
virspuséjas informacijas, kontaktiem, informacija ka saskarsmes
veids.




Bérniskiga uzvediba
Atteikums no kontaktiem, spélém, édiena (saasinas, ja
pusaudzis skirts no majam, jauna vieta);
Opozicijas reakcija, izpauzas ka kavé jumi, aizmuksana
no majam, zadzibas, pasnavibas meéginajumi (ja
parmérigas pretenzijas pret bérnu, slodze, augstas
prasibas péc panakumiem, ja piedzivots zaudéjums,
Tpasi uzmanibas no tuvinieku puses, ja rodas bralis/
masa vai patévs/pamate);
Imitdcijas reakcija - idzinas visa kadam noteiktam
telam (izvéli bieZi dikté piederibas grupa, var bit vélme
[idzinaties antisocidalam varonim);
Noliedzosa imitdcija - veido pretéju formu paraugam,
ka protesta forma;
Kompensacijas reakcija- neveiksmes viena joma
kompensé ar panakumiem cita;

Hiperkompensacijas reakcija - tiecas sasniegt rezultatu
tiesi taja joma, kur jatas vajs.




Delikventa uzvediba

Kavé jumi.

Bégsana no majam (bailes no soda, izvairas no kontroles 45%, ja
cietsirdigi izturas 26%, ka protesta, uzmanibas reakcija 20%, ja
slikts garastavoklis 9%).

Vielu lietosana (atkariba no grupas; individuala, psihopatija).
Seksualizéta uzvediba.

Suicidala uzvediba (10% gadijumu nopietna vélme, 90% - sauciens
péc palidzibas).

Huligdnisms.
Zadzibas. a oo
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Biezi audzinasanas trikums, nepieskattti bérni;




O
Vielu lietosana

> Veélme neatskirties no vienaudziem, bt piegemtiem.
> Zinkare.
> Neatkaribas demonstrésana.

> Veélme izradit savu parakumu.

> Visi sliktas uzvedibas iemesli: uzmaniba; vara; atriebiba; savas
hespéjas izjuta.

Vielas iedarbojas uz visu: apzingu, kermeni, emocijam.
4 stadijas:
1. eksperimentésana (epizodiski, viegli apreibst);
2. reguldra lietosana (brivdiends, plano, sdkas kavéjumi);
3. launpratiga lietoSana (pieaug doza, konflikti, reibums - norma):
4. atkariba (lieto ikdiend, lai justos normali



Citi traucejumi
> EZanas (aptaukosands, bulimija, anoreksija) - traucéta
kermena shémas apzinasands, nespéja atskirt kermeniskas
sajdtas (t.sk. izsalkumu) ciesa atkariba gimenes grupa,
meitenes netiek milétas ka individualitates, méginajums
atqglt kontroli par savu dzivi ar ésanas palidzibu, zems
pasvértejums, nospiedosa vientulibas izjata ;
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> Datorspélu atkariba- noliedz savu iekséjo pasauli, tieksme
péc atkaribas objekta (vélmju objekta), depresiva
trauksme, regresija - visvarenibas fantazijas, magiska

domasana.




Vecaku ietekme

> Vecaks - vara, autoritate, kas kldst par bérna iekséjo autoritdati, ko
velak projicé uz partneri, prieksniekiem.

> Vecaki projicé uz bérnu savu neizdzivoto dzivi - kas ir milzigs slogs
bérniem. Vecakiem jadod briviba: kldt pasiem! Neapzinati vecaki
shiedz bérniem pretrunigu véstijumu:
Esi veiksmigs un dari mani laimigu, bet neesi tik veiksmigs, lai
atstatu mani vienul

> Tas ko varam iedot saviem bérniem - vairdak attistit savu
individualitati, tad bérni dara to pasu. O TOMKeH GBITh

caMocTosaTeJbHbIM!"







