RIGAS 34. VIDUSSKOLA

Kandavas iela 4, Riga, LV-1083, talrunis 67474057, e-pasts: r34vs@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

26.07.2024. Nr. VS34-24-24-nts

Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas

6.1.
6.2.
6.3.

palidzibas pieejamiba Rigas 34.vidusskola.

Izdoti  saskana ar 22.08.2023. Ministru kabineta
noteikumiem  Nr.474 , Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirmd palidziba
un drositba izglitibas iestadés un to organizetajos
pasakumos”

|. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas
apripe un pirmas palidzibas pieejamiba Rigas 34.vidusskolas (turpmak teksta —
skola) izglitojamiem.

Par izglitojamo iepaziSanas faktu par pirmas palidzibas sniegSanu, klases
audzinatajs veic ierakstu klases Zurnala, noradot droSibas noteikumu nosaukumu.

I1. Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade.

Skola pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona - skolas masa.

Pirmo palidzibu izglitibas iestadé sniedz medicinas kabinetad. Skolas medicinas
kabinets atbilst sanitari higiéniskajam prasibam, ir nodroSinats ar
nepiecieSamajam mediciniskajam iericém, aprikojumu un medikamentiem, ka ar1
ar iesp&ju izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas brigadi.

Izdevumus, kas saistiti ar profilaktisko veselibas apriipi un pirmas palidzibas
sniegSanu, finansé no izglitibas iestades dibinataja lidzekliem.

Skolas masa kopigi ar izglitibas iestades vaditaju organize:

sanitari higi€nisko normu ievéroSanas kontroli;

traumatisma c€lonu novérSanas kontroli;

veseliga uztura iespéjas;
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6.4. metodisku palidzibu pedagogiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinoSu
pasakumu popularizéSana.

7. Izglitibas iestades vaditajs nodroSina skolas masas vai citas sertific€tas arstniecibas

personas klatbiitni izglitibas iestades rikotajos sporta un veselibas veicinaSanas
arpusstundu pasakumos.

I11.  Ricibas plans, ja ir apdraudéta cilvéka veseliba.

3. Smagu traumu un saslimSanu gadijjuma lidz bridim, kad ierodas neatlickamas
mediciniskas palidzibas iestades brigade, ka ar1 nelielu sadzives traumu
gadfjumos,

ja nav apdraudéta izglitojama veseliba un dziviba, izglitojamajam pirmo palidzibu sniedz

izglitibas iestade.

4. Ja izglitojamais saslimt, skolas masa atbrivo vinu no macibu stundam, bet ne ilgak
ka uz vienu macibu dienu, lai izglitojamais apmekl€tu primaras veselibas apriipes
arstu.

5. So noteikumu 8. un 9.punkta minétos gadijumos skolas darbinieks (medmasa,

klases audzinatajs vai administrators) sniedz informaciju izglitojama
likumiskiem parstavjiem par gadijjumu, lai vini varétu pienemt lémumu par vinu
klatbiitnes nepiecieSamibu.

6. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, siidzas par stipram sapém,
atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir
aizdomas par nopietnam veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

10.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai

jebkuram citam pieauguSajam;

10.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

10.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuSo no bistamas
zonas (ja iesp€jams), norobezo negadijuma vietu,

10.4. piecaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

11. Nemot véra izglitojamo un pieauguSo zinaSanu Itmeni un iesp€jas konkrétaja
gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans
cietusa stavokla novertéSanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot
Sadas darbibas:

11.3. samana esoSam cilvekam, kur§ spgj orientéties laika, telpa atbild uz jautdjumiem,
reagé uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli,
balseni un elpvadu no sveSkermeniem,;

11.4. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira
mutes dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjosu satveérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu
novietot uz apak$zokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apakszokli);
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11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

11.9.
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bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin§ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstat€, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu mé&les aizkriSanu, cietuSo
novieto uz sana;

ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo art péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavéjoties
veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega
art€rijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes miniité, p&c
katras miniites parbaudot pulsu;

ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz
kriiSu kaula, virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai
virsl novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, 1slaicigs,
lai krtiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minaté;

12. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediru:

12.3.
12.4.

12.5.
12.6.

12.7.

pec sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;

pec katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega
artérijas;

ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

ja pulss ir, kontrol€ elposanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
minute;

Jja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

13. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus
stavokli.
14. AsinoSanu aptur pietiekosi stipri, uzspieZot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie

audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu izvairoties no znauga

lietoSanas.
15. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

15.3.

15.4.
15.5.

15.6.

15.7.

15.8.

15.9.
15.10.

vienreiz€jas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar
infekcijam;

sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra parsgja nostiprinaSanai;

Skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai piekliitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojoSai briicei un parsienama materiala grieSanai,

maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laiZzot tam cauri savas izelpas gaisu;

trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikseSanai, spiedoSa parsgja uzlikSanai vai
briicu parsiesanai;

leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai,

briicu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai,

spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja
uzlik$anai vai brii¢u parsiesanai,

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu



15.11. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai.
16. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.
17. Kartiba stajas speka ar 2024.gada 1.augustu.

Rigas 34. vidusskolas vaditaja/direktore (izglitibas
joma) N.Rogaleva

Rogaleva 67474057
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