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Kārtībā par drošības noteikumiem brīvlaikā. 
 

Izdoti saskaņā ar 22.08.2023. Ministru 
kabineta noteikumiem Nr.474 „Kārtība, 
kādā nodrošināma izglītojamo 
profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā 
palīdzība un drošība izglītības iestādēs un 
to organizētajos pasākumos” 

 
 

I. Vispārīgie jautājumi 
 

1. Iekšējie noteikumi (turpmāk - noteikumi) nosaka kārtību, kādā izglītības iestāde 
informē izglītojamo par drošību brīvlaika. 

2. Klases audzinātājs veic drošības instruktāžu par uzvedību brīvlaikā pirms rudens, 
ziemas, pavasara un vasaras brīvlaika. 

3. Izglītojamie ar savu parakstu instruktāžas veidlapā apliecina, ka iepazinusies ar 
minētiem noteikumiem. 

4. Klases audzinātājs veic ierakstu par veikto instruktāžu e-žurnālā. 
 

II. Drošības noteikumi brīvlaikā. 

5. Aizliegts uzturēties jaunbūvju vai pamestu māju teritorijā. 
6. Aizliegts pieskarties elektrības vadiem. 
7. Aizliegts tuvoties un aiztikt svešus dzīvniekus. 
8. Dzīvokļa atslēgas vai mobilo telefonu nav ieteicams karināt kaklā, jo tas var izraisīt 

traumas 
9. Kategoriski aizliegts sēsties svešās automašīnās, iet svešās mājās un dzīvokļos, jo 

tas var būt bīstami. 
10. Aizliegts spēlēties ar sērkociņiem vai šķiltavām ne mājās, ne ārpus tām. 
11. Paliekot mājās bez pieaugušajiem, pirms durvju atvēršanas jānoskaidro, kas zvana 

vai klauvē. 
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12. Aizliegts vērt vaļā durvis, ja aiz tām stāv nepazīstami cilvēki. 
13. Aizliegts aiztikt aizdomīgus priekšmetus. 
14. Līdz 16 gadu vecumam bērniem aizliegts bez vecāku vai viņu likumisku pārstāvju 

pavadības atrasties publiskās vietās laikā no plkst. 22.00 līdz plkst. 7.00. 
15. Pirms pastaigāšanās jāinformē vecāki vai likumiskie pārstāvji par to, kur, kad un uz 

cik ilgu laiku plāno pastaigāties. 
16. Apmaldīšanās gadījumā, jāvēršas pēc palīdzības pie policista, apsardzes darbinieka, 

zemessarga vai citiem tuvumā esošiem pieaugušajiem. 
17. Jāiegaumē vai jāsaglabā mobilā tālrunī vienoto glābšanas dienesta telefona numurs – 

112, lai nepieciešamības gadījumā varētu operatīvi izsaukt palīdzību. 
18. Ziņojot dienestam par nelaimes gadījumu,  jānosauc notikuma vieta (rajons, 

pilsēta), precīzi jāatbild uz operatora jautājumiem un aizliegts nolikt klausuli, pirms 
operatora atļaujas.   

19. Kārtība stājas spēkā parakstīšanas dienā. 
 

Rīgas 34. vidusskolas vadītāja/direktore (izglītības 
jomā)  N.Rogaļeva 
 
Rogaļeva 67474057 
  
  
 
 


