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Kārtībā, kādā izglītojamie tiek iepazīstināti ar iekšējās kārtības noteikumiem, darba 
drošības un aizsardzības noteikumiem. 

 
Izdoti saskaņā ar 22.08.2023. Ministru 
kabineta noteikumiem Nr.474 „Kārtība, 
kādā nodrošināma izglītojamo 
profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā 
palīdzība un drošība izglītības iestādēs un 
to organizētajos pasākumos” 

 
 

I. Vispārīgie jautājumi 

 

1. Iekšējie noteikumi (turpmāk- noteikumi) nosaka kārtību, kādā izglītojamie tiek 
iepazīstināti ar iekšējās kārtības noteikumiem, darba drošības un aizsardzības 
noteikumiem. 

2. Ar iekšējas kartības un drošības noteikumiem izglītojamos iepazīstina klases 
audzinātājs, priekšmeta skolotājs, interešu izglītības skolotājs, pagarinātas dienas 
skolotājs, sporta organizators, skolas administrators vai cita persona, kuras pienākumos 
ietilpst iepazīstināt izglītojamos ar uzvedību un drošības noteikumiem konkrētā 
pasākumā vai vietā. 

 
II. Kārtība, kādā pedagogs iepazīstina izglītojamos ar drošības noteikumiem. 

 
3. Klašu audzinātāji un mācību priekšmetu pedagogi izglītojamos iepazīstina ar 

evakuācijas plānu, iekšējās kārtības noteikumiem, drošības noteikumiem un 
instrukcijām darba aizsardzībā šādā kārtībā: 
3.1. ar iekšējās kārtības noteikumiem, ugunsdrošību, elektrodrošību, pirmās palīdzības 

sniegšanu un evakuācijas plānu – katra mācību gada sākumā un pirms skolēnu 
brīvlaikiem; 
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3.2. ar drošības noteikumiem mācību kabinetos un telpās - ne retāk kā divas reizes 
mācību gadā un katru reizi pirms tādu jaunu darbību uzsākšanas, kuras var 
apdraudēt izglītojamo drošību un veselību; 

3.3. ar drošības noteikumiem pastaigās, ekskursijās un pārgājienos, ceļu satiksmes 
noteikumiem - pirms katras pastaigas, ekskursijas un pārgājiena; 

3.4. ar drošības noteikumiem sporta nodarbībās pirms jaunās tēmas apguves un  pirms 
sporta sacensībām. 

4. Izglītojamo iepazīstināšanu ar evakuācijas plānu, iekšējās kārtības noteikumiem un 
drošības noteikumiem reģistrē e-žurnālā un instruktāžas veidlapā.  

5. Izglītojamais, atbilstoši spējām un prasmēm to apliecina ar ierakstu „iepazinos”, 
norādot datumu, un parakstu. 

6. Pirms došanās ekskursijā vai pārgājienā atbildīgais pedagogs direktoram iesniedz 
rakstisku informāciju, kurā norādīts: 
6.1.  pārgājiena vai ekskursijas mērķis,  
6.2. maršruts,  
6.3. ilgums,  
6.4. dalībnieku saraksts,  
6.5. pārvietošanās veids,  
6.6. nakšņošanas vieta,  
6.7. saziņas iespējas un pirmās palīdzības sniegšanas iespējas. 

7. Atbildīgais pedagogs ne vēlāk kā piecas darba dienas pirms došanās ekskursijā vai 
pārgājienā informē vecākus vai viņu likumiskos pārstāvjus par pārgājiena vai 
ekskursijas mērķi, maršrutu, ilgumu, pārvietošanās veidu, nakšņošanas vietu, saziņas 
iespējām un pirmās palīdzības sniegšanas iespējām. 

8. Pirms katra pasākuma atbildīgais pedagogs pārliecinās par telpu un tehniskā 
nodrošinājuma piemērotību, atbilstību ekspluatācijas un drošības prasībām, kā arī 
saskaņo ar skolas administrāciju pasākuma plānu. Plānā norāda pasākuma norises 
laiku, vietu, aptuveno dalībnieku skaitu un veicamos drošības pasākumus. 

9. Skolas direktors pasākuma rīkošanu, ja nepieciešams, saskaņo ar vietējo pašvaldību un 
informē pašvaldības vai Valsts policiju par pasākuma norises laiku un vietu. 

10. Sporta sacensības un nodarbības (izņemot sporta veidus apvidū) rīko sporta zālē vai 
sporta nodarbībām pielāgotās vietās (piemēram, stadions), kas atbilst normatīvajos 
aktos noteiktajām prasībām. 

11. Sporta sacensības un nodarbības rīko tikai tādos laika apstākļos, kas neapdraud 
izglītojamā veselību un drošību. 

12. Sporta sacensībās ir klāt sertificēta ārstniecības persona vai ar direktora rīkojumu 
nozīmēta persona pirmās palīdzības sniegšanai. 

13. Atbildīgais pedagogs ne vēlāk kā piecas darba dienas pirms sporta sacensībām informē 
dalībnieku vecākus par sacensību veidu, laiku, vietu, pārvietošanās iespējām un saziņas 
iespējām.  
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14. Pirms piedalīšanās sporta sacensībās atbildīgais pedagogs ne vēlāk kā piecas darba 
dienas iesniedz direktoram rakstisku informāciju, kurā norādīts: 
14.1.  sacensību veids, 
14.2.  laiks,  
14.3. vieta,  
14.4. pārvietošanās iespējas,  
14.5. izglītojamo saraksts,  
14.6. saziņas iespējas ar vecākiem,  
14.7. kā arī datums, kad izglītojamie iepazīstināti ar drošības noteikumiem. 

15. Kārtība stājas spēkā ar 2024.gada 1.septembrī. 
 

Rīgas 34. vidusskolas vadītāja/direktore (izglītības 
jomā)  N.Rogaļeva 
 
Rogaļeva 67474057 
  
  
 
 


