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Kartiba, kada izglitibas iestade informe izglitojamo par drosibu uz iidens un ledus

Izdoti saskana ar 22.08.2023. Ministru
kabineta noteikumiem Nr.474 , Kartiba,
kada nodrosSinama izglitojamo
profilaktiska veseltbas apripe, pirma
palidziba un drostba izglittbas iestades un
to organizétajos pasakumos”

I. Visparigie noteikumi

. lek$gjie noteikumi (turpmak - noteikumi) nosaka kartibu, kada izglitibas iestade

informée izglitojamo par droSibu uz tidens un ledus.

. Par drosibu uz udens un ledus izglitojamos informé klases audzinatajs, sporta skolotajs

vai sporta organizators vai cita atbildiga persona, kura organizé skolénu ekskursiju vai
nodarbibu arpus skolas telpam.

. Par veikto instruktazu tik izdarits ieraksts e-zurnala un izglitojamie ar savu parakstu

apliecina, ka instruktazu ir noklausijusies.
Instruktaza tiek veikta nepiecieSamibas gadijuma, pirms pastav iespgja, ka
izglitojamajiem biis nepiecieSams atrasties blakus udentilpem.

II1. Drosibas noteikumi uz tidens un ledus

. Izglitojamam atrodoties tidensbaseina tuvuma, jaievéro drosibas noteikumi un skolotaja

noradijumi. Peldéties drikst tajas iidenskratuves, kuras ir 1pasi norobezotas peldvietas.
Udenskratuves mala, uz tiltiniem vai laipam nedrikst driizméties, gristities, $tpoties.
Nedrikst peldeties sveSos un nepazistamos tdensbaseinos, 1€kt tideni no
paaugstinajuma.

Kategoriski aizliegts bez skolotaja vai atbildigas personas atlaujas iet fideni, peldéties,
ka arT peldét talak par noteikto attalumu.

Atrodoties ident, jaievero visi skolotaja vai atbildigas personas noradijumi.

10. Vienlaicigi tideni drikst ieiet ne vairak ka 8 izglitojamie un uzturéties tiden nedrikst

ilgak ka 10 min.
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11. Peldoties aizliegts:

11.1. gristities;

11.2. klaigat (kliedziens ir paliga sauciens);

11.3. lekt Gidend no laivas, laipas, torna vai stava krasta;
11.4. peldet talak par noradito vietu.

12. Peldvieta jaievero personiskas higiénas prasibas.

13. Peldvietas un citas atpiitas vietas nedrikst mest atkritumus, aizejot tas ir jasakarto.

14. Braukt ar laivu drikst tikai ar skolotaja atlauju, laiva jabiit pieaugusajam, jabiit
uzvilktam droSibas vestém, nedrikst parslogojot laivu, parkapt droSibas noteikumus.

15. Nedrikst iziet uz ledus, ja to nav atlavis pieaugusais vai skolotajs

16.Uz ledus drikst atrasties nelielos tidensbaseinos, ja tie ir pilniba aizsalusi, ir
japarliecinas par ledus biezumu.

17. Nedrikst kapt uz plana ledus un iet uz ledus péc atkusna, kad ledus kluvis trausls.

18.Ja ledus plaisa, vai redzot, ka tidensbaseina ir neaizsalusas vietas, tas nekavgjoties
jaatstaj.

19.Ja ledus sak plaisat vai liizt, ir jasauc péc palidzibas un japarvietojas pa ledu uz krastu
gulus stavokli, lienot uz védera.

20.Ieltsanas gadijuma jamégina tikt uz ledus ar muguru, tad atbalstoties uz rokam,
uzvelkot uz ledus augumu.

21.Jauzmanas no ledi izcirstiem alingiem.

22.Nedrikst uzturéties uz ledus pie pasa krasta, tiltu tuvuma, vietas, kur iepliist
notektdeni.

23. Slépojot jaizvairas no staviem un slideniem tdenstilpnu krastiem.

24, Jaiegaumé un jasaglaba mobila talruni vienoto arkart§jo glabSanas dienesta telefona
numurs — 112, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu izsaukt palidzibu.

25.Zinojot dienestam par nelaimes gadijumu, janosauc notikuma vieta (rajons, pilséta),
precizi jaatbild uz operatora jautajumiem un aizliegts nolikt klausuli, pirms operatora
atlaujas.

25.1. Kartiba stajas speka 2024.gada 1.septembri.
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