Rigas 34. vidusskolas
attistosas vasaras atpiitas

dienas nometnes “ARCUS”
(no 2025. gada 2. jinija lidz 20. jiinijam)
darba programma



Meérkis: Briva laika pavadisana, harmoniskas personibas izkopsana.

Uzdevumi:
1. 1. Pilnveidot socializé$anas un sadarbibas prasmes, atklat sevi jaunas personibas Tpasibas.
2. 2. legtt jaunas zinasanas un prasmes dazadas jomas, zalas domasanas veidoSana.
3. 3. Pilnveidot anglu un latviesu valodas zinasanas.
4. 4. Palidzet izprast savu vietu pasaulg, apzinaties apkartéjas pasaules daudzveidibu.

Paredzamais rezultats

1. Bérnu veselibas stiprinasana.

2. Socialas pieredzes paplasinasana.

3. Komunikativo prasmju, sociali pienemamas uzvedibas, saskarsmes kultiiras izkop$ana, jégpilni pavadot brivo laiku.
4. Apzinatas attieksmes pret sevi un citiem izkopsana.



Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie Iidzekli
02.06.25. = 8.30-9.00 Ierasanas nometné. Sakumskolas pedagogi
9.00-9.30 IepaziSanas ar nometnes darbibas mérkiem un planotajiem Sakumskolas pedagogi
pasakumiem. IepaziSanas ar kartibas un drosibas noteikumiem.
Drosibas tehnikas ievérosanas instruktaza.
Informacija, kas saistita ar satiksmes drosibu.
Iepazisanas ar nometnes darba telpam un skolas teritoriju.
9.30-9.50 Iepazisanas. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.50-11.00 Nodarbiba anglu un latvieSu valoda “Skaistakas vietas skolas LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
apkartng”. valodas pedagogi piederumi
11.00-13.00 = Ekskursija uz Botanisko darzu Sakumskolas pedagogi = Dzeramais tdens,
galvassegas.
13.00 -13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10  Iepazisanas spéles (tick izvEl&ti: grupas nosaukums, devize, Sakumskolas pedagogi = Kancelejas piederumi.
embléma, kapteinis). Zim&juma konkurss “Vasara”
14.10-16.00 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/ Gramatas,
Sakumskolas pedagogi  galda spéles.
16.00 -16.20 = Launags. Dienas noslégums. Dienas avize. Sakumskolas pedagogi
16.25-17.00 = Speles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi = Sporta inventars.




Datums
03.06.25.

Laiks
8.30-9.00

9.00-10.30

10.30-13.00

9:00-12:00

12:00-13:00

13.00-13.30
13.30-14.10

14.10-16.00

16.00-16.20
16.20-17.00

Aktivitate

Ierasanas nometné. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme.

1.gr. Nodarbiba anglu un latviesu valoda

1.gr. Ekskursija uz Latvijas Nacionalo biblioteku
2 gr. Ekskursija uz Rigas piena kombinatu.

2. gr. Nodarbiba anglu un latvieSu valoda

Pusdienas.
Aplicesana “Zinatnieka cepure!”

Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize.

Launags. Dienas noslégums.
Spéeles svaiga gaisa.

Kas vada
Sakumskolas pedagogi

LatvieSu un anglu
valodas pedagogi
Sakumskolas pedagogi

Sakumskolas pedagogi

Latviesu valodas
pedagogi
Sakumskolas pedagogi
Sakumskolas pedagogi

Sporta pedagogi/

Sakumskolas pedagogi
Sakumskolas pedagogi
Sakumskolas pedagogi

NepiecieSamie Itdzekli

Gramatas, kancelejas
piederumi
Dzeramais tidens,
galvassegas, e-talons
Dzeramais tidens,
galvassegas,
Gramatas,
kancelejaspiederumi

Gramatas, galda spéles,
dabas materiali

Sporta inventars/
Kancelejas piederumi

Sporta inventars




Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie lidzekli
04.06.25. = 8.30-9.00 Ierasanas nometné. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9:00-9:30 Dienas plana apspriesana. Sakumskolas pedagogi
9:30-12.00 = Ekskursija uz Latvijas Nacionalo Operu un Baletu Sakumskolas pedagogi E-talons, galvassegas,
dzeramais tidens
12:00-13:00 = Nodarbiba anglu un latviesu valoda “Dejas un ritms” Sakumskolas pedagogi
13.00-13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10 = Radosa nodarbiba “Deju soli”. Sakumskolas pedagogi Gramatas, kancelejas
piederumi
14.10-16.00 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/ Gramatas,
Sakumskolas pedagogi galda spéles.
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslégums. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Speles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars
Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie lidzekli
05.06.25. ' 8.30-9.00 IeraSanas nometné. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 Nodarbiba anglu un latvieSu valoda “Zinatnes pasaulg”. LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00 = Ekskursija uz Zinatnes zonu. Sakumskolas pedagogi E-talons, galvassegas,
dzeramais tidens
13.00-13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10  Viktorina “Ko es zinu par izgudrojumiem?”’ Sakumskolas pedagogi Gramatas, kancelejas
piederumi
14.10-16.00 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslégums. Dienas avize. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Speéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars




Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie lidzekli
06.06.25. 8.30-9.00 ' Ierasanas nometn&. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9:00-10:30 ' 2.gr. Nodarbiba anglu un latviesu valoda “Ja es buitu pasakas
varonis...”.
10:30-13:00  2.gr. Ekskursija uz Latvijas Nacionalo biblioteku Sakumskolas pedagogi Galvassega, dzeramais
udens, e-talons
9:30-12:00 1.gr. Ekskursija uz Rigas piena kombinatu. Sakumskolas pedagogi Galvassega, dzeramais
udens,
12:00-13:00  1.gr. Nodarbiba anglu un latvieSu valoda “Ko es zinu par Latviesu un valodas Gramatas, kancelejas
pienu?”’ pedagogi piederumi
13.00-13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10 = Zim&jumu konkurss. Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
14.10-16.00  Sports./ Saha, dambretes konkurss. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/ Saha,
Sakumskolas pedagogi dambretes piederumi.
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslégums. Dienas avize. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Specles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars
Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie Iidzekli
09.06.25.  8.30-9.00 Ierasanas nometn&. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 ' Nodarbiba latviesu un anglu valoda “Savvalas un majas LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
dzivnieki”. valodas pedagogi piederumi
10.30-14.30  Izbraukums uz Zoodarzu. Sakumskolas pedagogi, = Galvassegas, dzeramais
tudens, e-talons
14.30-15.00  Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
15.00-15.40  Mozaika. Radosu darbu izstade. Dienas avize. Sakumskolas pedagogi Gramatas, galda spéles,
kancelejas piederumi
15.40-16.20 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
16.30-16.50 ' Launags. Dienas noslégums. Sakumskolas pedagogi
16.50-17.00 = Speles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars




Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie lidzekli

10.06.25.  8.30-8.40 Ierasanas nometné&. Dienas plana apsprieSana. Sakumskolas pedagogi
8.45-12.00 = Ekskursija uz atkritumu poligonu “Getlini EKO”. Sakumskolas pedagogi Gramatas, kancelejas
piederumi
12.00-13.00 Nodarbiba latviesu un anglu valoda “Zala pasaule!” Latviesu un angluvalodas | Kancelejas piederumi
pedagogi
13.00-13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10 @ Kolazas veidosana “Atkritumu parstrade” (grupu darbs). Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi, vecie
zurnali
14.10-16.20 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi Konstruktors, gramatas,
galda spéles
16.30-16.50 ' Launags. Dienas noslegums. Sakumskolas pedagogi
16.50-17.00 = Aktivas spéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars
Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie Iidzekli
11.06.25. = 8.30-9.00 IeraSanas nometné. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 = Nodarbiba latviesu un anglu valoda “Latvijas ziditaji un putni”. = Latvie$u un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00 = Ekskursija uz Latvijas Nacionalo Dabas muzeju. Sakumskolas pedagogi Galvassegas, dzeramais
tidens.e-talons
13.00-13.30  Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10  Intelektuala spele “Kas? Kur? Kad?” Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
14.10-16.00 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslégums. Sakumskolas pedagogi

16.20-17.00 = Aktivas spéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars




Datums Laiks Aktivitate Kas vada Nepieciesamie Iidzekli
12.06.25.  8.30-9.00 Ierasanas nometné. Dienas plana apspriesana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 ' Nodarbiba latviesu un anglu valoda “Ar vilcienu pa Latviju...”. = LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00 = Ekskursija uz Dzelzcela muzeju Sakumskolas pedagogi Galvassegas, dzeramais
tdens, e-talons
13.00-13.30 = Pusdienas Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10 = Zim&jumu izstade “Braucot ar vilcienu...” Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
14.10-16.00 @ Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sporta pedagogi Sporta inventars
16.00-16.20 ' Launags. Dienas noslegums. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Aktivas spéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars
Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie Itdzekli
13.06.25. | 8.30-9.00 IeraSanas nometné. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 ' Anglu un latvieSu valodas nodarbiba “Mana dailrade”. LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00 ' Nodarbiba "Teksts un attéls kustiba. Literaru darbu adaptacija | Sakumskola Galvassegas, dzeramais
animacijas filmas" s pedagogi tdens
13.00-13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13:30-14.10 | Pasaku ilustracijas konkurss Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
14.10-16.00 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi Konstruktors, gramatas,
galda spéles
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslégums. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Aktivas spé€les svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars




Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie ITdzekli
16.06.25.  8.30-9.00 Ierasanas nometn€. Dienas plana apspriesana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 = Nodarbiba anglu un latviesu valoda “Latvija-mana dzimtene”. | LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00 | Meistarklase no polimérmala. Makslinieks
13.00-13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10 = Latviesu tautas rotalas. Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
14.10-16.00 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi Konstruktors, gramatas,
galda spéles
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslegums. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Aktivas spéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars
Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie Iidzekli
17.06.25.  8.30-9.00 Ierasanas nometné. Dienas plana apspriesana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 ' Nodarbiba anglu un latvieSu valoda “Veseliga uztura pamati”. | LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00  1.gr. Nodarbiba "Ka top terps?" Modes muzeja Sakumskolas pedagogi Galvassegas, dzeramais
2.gr. Ekskursija Latvijas Vestures muzeja tdens, e-talons
13.00-13.30 = Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10 = Savas veseligas €dienkartes sastadiSana. Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
14.10-16.00 @ Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi Konstruktors, gramatas,
galda spéles
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslégums. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Aktivas spéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars




Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie lidzekli
18.06.25.  8.30-9.00 Ierasanas nometné&. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 ' Nodarbiba anglu un latviesu valoda “Stils un mode”. Latvie$u un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00 | 1.gr. Latvijas VEéstures muzeja Sakumskolas pedagogi Galvassegas, dzeramais
2.9r. Nodarbiba "Ka top te€rps?" Modes muzeja tidens, e-talons
13.00-13.30 | Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13.30-14.10 = Radosa nodarbiba “Ja es biitu dizainers...” Sakumskolas pedagogi Kancelejas piederumi
14.10-16.00 = Sports/ Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi Konstruktors, gramatas,
galda spéles
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslegums. Sakumskolas pedagogi
16.20-17.00 = Aktivas spéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars
Datums Laiks Aktivita Kas vada NepiecieSamie lidzekli
te
19.06.25. | 8.30-9.00 IeraSanas nometné. Dienas plana apsprieSana. Rita rosme. Sakumskolas pedagogi
9.00-10.30 = Nodarbiba anglu un latviesu valoda “Veseligs dzivesveids”. | LatvieSu un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-13.00 Aktivas spéles Dzeguzkalna. Sakumskolas pedagogi Galvassegas, dzeramais
tdens
13:00 —13:30 | Pusdienas. Sakumskolas pedagogi
13:30-14:10 Grupu darbs “Kapéc ir jasporto?”. LEGO konstruktors
14:10- 16:00 | Tematiskas nodarbibas. Dienas avize. Talantu konkurss. Sporta pedagogi/ Sporta inventars/
Sakumskolas pedagogi gramatas,
galda spéles
16.00-16.20 = Launags. Dienas noslégums.
16.50-17.00 = Aktivas spéles svaiga gaisa. Sakumskolas pedagogi Sporta inventars




Datums Laiks Aktivitate Kas vada NepiecieSamie Ildzekli

20.06.25.  8.30-9.00 IeraSanas nometné. Svétku linija. Sakumskolas
pedagogi
9.00-10.00 | Nodarbiba anglu un latviesu valoda. Apkopojums. Latvie$u un anglu Gramatas, kancelejas
valodas pedagogi piederumi
10.30-15.30 ' Dienas ekskursija uz Janmoku pili. Sakumskolas Galvassegas, dzeramais
pedagogi, gids. tdens
15.30-16.00 @ Pusdienas. Sakumskolas
pedagogi
16:00-16:30 | Secinajumi, anketéSana. Sakumskolas Kancelejas piederumi.
pedagogi
16.30-17.00 = Nodarbiba “Uz redz&sanas, vasaras nometne!”. Sakumskolas Kancelejas piederumi,

pedagogi magnetofons







