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Rigas 34. vidusskola
Karjeras izveles stunda

Psihologijas stunda.
I.Busevska (karjeras konsultants)

J.Sivuha(izghtibas psihologs)



INTROVERT VAI EKSTRAVERT

Klusi un atturigi Sabiedriski un komunikabli
Nopietni un piesardzigi PasSparliecinati un uzstajigi
Jutigi un domigi Patik piedzivojumi, ari risks
Jutas labi ar1, budami vieni Labi jutas kompanija, arpus majas.

Vienatné atri sak garlaikoties

Vairak analizé savu ricibu vai pateikto; BieZi rikojas impulsivi, bez ilgas
apdomigi, saka vai dara tikai tad, kad ir domasanas
parliecinati par to

Labi veic pienakumus, neatkarigi no Vislabak jutas (gan atpusoties, gan
citiem stradajot) grupa, kompanija



SENSORS VAI INTUTIVS

Es tiecos Pilniba izbaudit katru mirkli,  Sajusminaties par to, kas bijis vai
neko nepalaizot garam. vienmer piedomaju pat to kas vél
varétu but.
Veicot praktiskos Preces razoSana, objektu Labpratak veiktus visus izpétes
darbus man veidosana un izplatiSana. darbus un izgatavotu projektus.

patiktu darbs

Tava valoda ir | oti konkréta un noradosa, Man grutibas sagada but
pat pavelosa, uz konkrétam, biezi ar savu
jautajumiem atbildu attieksmes toni nespéju panak
konkreti. vajadzigo.

Tava leksika ir Esmu kategorisks un tieSs, Sarunas médzu but palavigs,
lietoju konkrétus vardus: mana valoda satur nekonkrétibu:

Jabut! Vajag! Noteikti! Dari!  varbut, iespéjams, nezinu, Skiet,
Nav izvéles. Saubos.



RACIONALS VAI EMOCIONALS

RACIONALS EMOCIONALS

Racionalais plano savas darbibas un censas  Iracionalais darbam pieiet radosi. Viegli spéj
savu planu ievérot. Visu dara péec kartas, ja pieslégties jaunai darbibai, tikpat viegli
kartiba pajuk, tad jut diskomfortu. Darot atslédzas no tas un vairs par to nedoma.
kadu darbu, nepatik, ja kaut kas cits novers  Patik, ja kaut kas pamainas. Nepatik ilgstosi
vina uzmanibu. Savu darbu censas uzlabot, vienveidigas, monotonas darbibas. Nejut

optimizét, lai ietauprttu laiku un diskomfortu, ja darba vinu parsteidz kads
nepiecieSamos resursus. Lenak neka negaidits pavérsiens, atri adaptejas
iracionalajam notiek koncentrésanas uz jaunajiem apstakliem. Var darit vairakas

darbu, tomeér ari grutak no ta atiet. Planoto lietas vienlaikus, ka ar1 atstat lidz galam
izdara [i1dz galam, nemédz pamest lidz galam neizdaritus darbus. Gruti ilgstosi

neizdaritu darbu. Sarezgita ir pareja no koncentréties, noturét uzmanibu uz vienu
vienas darbibas pie citas, jo, kaddara kadu darbu. Nepatik, ja uzdevums formuléts
lietu, tad pilniba ir koncentréjies uz to, tadel stingros ramjos, jo tos iracionalajam ir gruti
nespéj darit vairakas lietas paraléli. ilgstosi ieverot.

Racionalais ievéro laikuun citu kavésanos

uztver ka necienu pret saviem planiem, savu

laiku.



IZZINI SAVU PERSONIBU UN NOSKAIDRO,KADAS PROFESIJAS IR

VISATBILSTOSAKAS.

TESTS AIZNEMS 30 SEKUNDES. KATRA TESTA DALA ATZIME PERSONIBAS ASPEKTU, KAS
TEVI RAKSTURO VISVAIRAK

https://karjerastests.rsu.lv/



https://karjerastests.rsu.lv/

Péc testa veiksanas, lidzu, izvértéjiet iegutos rezultatus.
Atsutiet 1su parakstu par to, vai starp. Vai Jisu gaidam un testa
rezultatiem ir/ nav korelacija? Kapéc?







