Edienkarte

5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
v 15.12.2025.-19.12.2025. '
ARD BR“:)!S Edienkarte deriga Iidz nomainai »
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar I€cam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cukgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Ciikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27.1 26.9 90.3 713
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.7 29.6 86.3 728
Ceturtdiena Vistas giross A03,A10 60 15.3 11.1 0.6 164
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Svétku pusdienas  |Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Medus kika A01,A07 50 2.5 4.7 23.6 146
Mandarins 80 0.6 0.2 6.5 31
Kopa: 26.7 24.4 93.5 701
Piektdiena Pusdienas |Biedu zupa ar pupinam un kr&umu |A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Gargaugu buljona varits vistas Skinkis 50 11.4 7 0.9 112
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Variti bezgluténa makaroni 160 3.5 3.1 42.5 212
Kinas kapostu un darza kukurlzas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 25 27 94.1 720

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augji 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas jestazu izgiitojamiem, Socidlds aprdpes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem

un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal)
5.-9..klase 700-960

Olbaltumvielas (g)
18-36

Tauki (g)
23-37

Oglhidrdti (g)
79-144 I
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Edienkarte

10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
15.12.2025.-19.12.2025.
Edienkarte deriga I1dz nomainai >
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iecam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ctukgalu un
darzeniem A01 260 19.2 18.5 58.1 476
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31.3 30.3 105.1 819
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Ciikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 195
Biesu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa: 30.2 27.1 110.9 809
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa: 32.6 30.4 107 833
Ceturtdiena Vistas giross A03,A10 60 15.3 11.1 0.6 164
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Svétku pusdienas  |Tvaicéti risi 240 7.5 1 72.4 328
Burkanu salati ar sezama seklam All 100 1.7 4.1 5.1 64
Medus kiika A01,A07 50 2.5 4.7 23.6 146
Mandarins 80 0.6 0.2 6.5 31
Piens A07 180 5 4.5 8.5 95
Kopa. 34.5 30.4 122.4 901
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam un kr&umu  |A07 250/10 5.5 12 25.8 233
Variti disini ar kr&juma-tomatu mérci | A01,A07 50/50 10.5 7.6 8 142
Variti makaroni A0! 240 8.4 3.3 56.6 290
Kinas kapostu un darza kukurizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa: 30.1 27 119.6 842

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izglitojamiem, socialds aprapes un Socialas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-1497
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Bezgluténa &dienkarte

W 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

_ 15.12.2025.-19.12.2025.
GAR D Bﬁl{)ls Edienkarte deriga Iidz nomainai K
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena  Pusdienas |Vegetara gulaSzupa ar l&cam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaronii ar maltu
ctikgalu un darzeniem 220 15.5 20.4 51.5 452
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un :
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 25 30.4 93.6 749
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 143
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
krgjuma) 120 13.9 20.3 4.8 258
Variti kartupeli 260 5.2 0 40.3 182
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 28.9 31.2 99.2 727
- . Cukgalas kotlete(bez maizes,bez
Tresdiena Pusdienas olas) 20 96 16 3 194
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Skabétu kdpostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kiselis 130 0.3 0.2 10 42
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 27.3 29.7 82.3 706
Ceturtdiena Vistas giross A03,A10 60 15.3 11.1 0.6 164
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Svétku pusdienas  |Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Cepts dbols ar kaanéli 150 0.6 1.1 31 136
Mandarins 80 0.6 0.2 6.5 31
Kopa: 24.2 20 106.3 704
Piektdiena Pusdienas |Biedu zupa ar pupinam ar kréjumu A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Gargaugu buljona varits vistas Skinkis 50 11.4 7 0.9 112
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Variti bezgluténa makaroni 130 2.9 1.6 34.5 164
Kinas kapostu un darza kukurlizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa. 27.9 28.7 89.8 730

Dzeramais (idens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Aug/i skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr. 172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas jestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un socialas rehabilitacijas institdciju klientierm
un Srstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie _Energetiskavértiva (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase B 18-36 23-37 79-144
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Bezgluténa edienkarte

10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
15.12.2025.-19.12.2025.
Edienkarte deriga Iidz nomainai >
Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Bezglutena makaronii ar maltu
cikgalu un darzeniem 240 16 21.2 57.2 484
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un :
ellu 100 14 2.2 6 50
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 27.1 33 104.2 823
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 143
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
krgjuma) 140 16.2 23.7 5.7 302
Variti kartupeli 260 5.2 0 40.3 182
Biesu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 32 34.8 | 108.4 809

vy . U | izes,
Tresdiena pusdienas Cukgalas kotlete(bez maizes,bez

olas) 70 9.6 16 3 194
Darzenu meérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 70 8.4 7.4 7.1 129
Zemenu Kiselis 160 0.4 0.2 12.3 53
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 32.6 325 | 104.9 843
Ceturtdiena Vistas giross A03,A10 80 21 19.4 4.8 278
Tvaicéti risi 250 7.8 1 75.4 274
Svétku pusdienas  |Darzenu mérce 50 0.5 4.5 6.7 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Cepts abols ar kaanéli 150 0.6 1.1 31 136
Mandarins 80 0.6 0.2 6.5 31
Kopa. 31.7 30 128.3 819
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kré&jumu  |A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Gar$augu buljona varits vistas skinkis 50 11.4 7 0.9 112
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Variti bezgluténa makaroni 200 4.4 3.9 53.1 265
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa. 30.5 32.8 | 113.5 872

Dzeramais idens-visas édienreizées
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds aprijpes un socialas rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie _—~Epergetiska-vertiva (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)
10.-12.klase N 800980 20-37 27-38 90-147
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Edienkarte(bez piena produktiem)

5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai >
Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar IEcam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cukgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un ,
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7 7.4 28.6 209
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
kr&juma) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 26.4 27.8 88.7 712
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabetu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Zemenu kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 23.7 26.7 | 104.4 753
Ceturtdiena Vistas giross A03A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Svetku pusdienas  |Darzenu merce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4,7 4.9 68
Cepts abols ar kaanéli 150 0.6 1.1 31 136
Mandarins 80 0.6 0.2 6.5 31
Kopa: 24.9 24.3 110.3 762
Piektdiena Pusdienas |BiesSu zupa ar pupinam 250 5.5 10 25.8 215
GarSaugu buljona varits vistas skinkis 50 11.4 7 0.9 112
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Variti makaroni A01 130 4.6 1.8 30.7 157
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 27.3 28.3 99.3 762

Dzeramais iidens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamierm, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13,03,2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (g)
5.-9..klase ) 700-960 18-36 23-37 79-144
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