
Edienkarte
5.-9.kla5u audzEkni,

Edienkarte derrga hdz nomai4ai

1.nedE!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums AlersEni Daudzums OIbv., g Tauki. s oslh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ve$et-rE gulaSzupa ar lEc6m

Makaroni ar maltu cUkgaJu un

dErze4iem
Svaigu kdpostu salSti ar zalumiem un

ellu
Rudzu maize

409

401

A01

200

240

100
40

6.3

L8.4

t.4
2,8

7.4

t7.7

2.2
0,4

19,5

52.8

.6
16.6

t70

444

50

B1

Kopd: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

C[kgajas gulaSs

Varlts bulgurs
Bie5u salati ar vinegreta m6rci
Rudzu maize

A01,A07

A01

250
100
130
100
40

7.t
t2.2
5.2
1.1
2.8

7.4
16

0.6
3

0.4

28.6
5,6

32.9
7.8
16.6

209
2t6
158

63
B1

KapA; 28.4 27.4 97.5 727
Treidiena Pusdienas CUkgalas kotlete

Piena merce
Irdenie gri(i

(inas k6postu un svaigu gurl5u salSti

Biezpiena desefts
Sarkano ogu(zemenu-sausserZu

$selis)
Rudzu maize

A01,403
A01,A07

A07

401

70

40
150

i00
50

100

40

9.4
1.5
7.6

1

6

0.2
2.8

14.9

3.9
2

11.1

4.6
37.3

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1

0.4
8.1
16.6

276
60
198

52
93

33

81

Kopa: 28.5 30.8 85.3 732

Ceturtdiena Pusdienas
Zalo skdbenu vegetdrd zupa ar v5ritu
olu un krEjumu
Vistas giross

TvaicEti risi
Piena mErce
Burk5nu salSti ar sezama sEkl5m

Rudzu maize

A01,A03,A07
A03,410

401,407
All
A01

2001s
60

150
40
100
40

3.9
t5.7
4.7
1.5
1.5
2.8

7.4
t4.5
0.6
3.9
4.7
0.4

15.3
3.6

45.2
4.6
4.9
16.6

t43
208

20s
59
6B

B1

Kopa: 30.1 37.5 90.2 764
Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupip5m ar krEjumu

Ddrzepu un galas sautEjums m6jas
gaumE ar kaftupeliem
Svaigu k5postu salSti ar baltiem
redisiem un burk5niem
Rudzu maize
Kefirs

A07

A01
407

2s0ls

250

100
40
200

5.5

13.3

1.3
2.8
5.6

10

13

4.2
0.4
5

2s.8

30.s

4.6
16.6
8.8

2t5

292

61
81
103

Kopd: 28.5 32.6 86.3 753

a

Dze ra ma is E dens - visds Edien reizEs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x neddld

* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
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Edienkarte
L0.-12.klaSu audzckni

ffi&WWWffiJffiil$ Edienkarte der-rga tr-dz nomai4ai

1.nedela

Datums Edienreize Ediena nosaukums AlersEni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas VegeErE gula5zupa ar lEcdm

Makaroni ar maltu c0kga,!u un

dErzepiem
Svaigu kSpostu salEti ar zaJumiem un

EJJU

Rudzu maize

409

A01

A01

250

260

100
40

7.9

t9.2

t.4
2.8

9.2

16.s

2.2
0.4

24.4

58.1

6
16.6

212

476

50
81

Kopa-: 31.3 30.3 705.7 879
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

CUkgajas gulaSs

V-rits bulgurs
Bie5u salSti ar vinegreta mErci
Rudzu maize

A01,407

401

250
100
200
100

60

7.t
12.2

B

1.1
4.2

7.4
16

0.9
3

0,6

28.6
5.6
50.7
7,8

24.9

209
216
243
63
t22

Kopa: 32.6 27.9 117.6 853
TreSdiena Pusdienas CUkgajas kotlete

Piena merce
Irdenie griKi

$nas kEpostu un svaigu gurlSu saldti
Biezpiena deserts
Sarkano ogu(zemepu-sausseriu
kiselis)
Rudzu maize

401,A03
A01,A07

A07

401

70

40
200

100
50

100
60

9.4
1.5

10.1

1

6

0.2
4.2

t4.9
3.9
2.6

11.1

4.6
49.7

4.2
5,3

2.5
5.1

0.1
0.6

8.1
24.9

2t6
60
263

52

93

33
t22

32.4 37.6 706 838

Cetuftdiena Pusdienas
ZaJo skdbelu ve$etdr5 zupa ar v5rltu
olu un krEjumu
Vistas giross

TvaicEti risi
Piena mErce
Burkdnu salEti ar sezama sEkldm
Rudzu maize
Kefirs

401,A03,A(
A03,410

401,407
All
401
407

2s0ls
60

200
40
100
40
150

4.8
15.7

6.2
1,5

1.5
2.8
4.2

9
14.5

0.8
3.9
4.7
0.4
3,8

19

3.6

60.3
4.6
4.9
16,6
6.6

176
208

274
59

68

B1

77
Kopd: 32,5 33.3 709 866

Piektdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupipdm ar krejumu

Ddrzelu un galas sautEjums mdjas
gaumE ar kartupeJiem
Svaigu k6postu salEti ar baltiem
redlsiem un burkdniem
Rudzu maize
Kefirs

A07

A01
A07

2s0ls

300

100

60
150

5.5

15.9

1.3
4.2
4.2

10

15,6

4.2
0.6
3.8

25.8

36.6

4.6
24.9
6,6

2L5

3s0

61
122
77

Kopa-: 37.7 34.2 98.5 826

I

Dzera ma is Eden s - visds Cdien reizEs

Edienkarte sastddita nemot vEra MK noteikumu Nt.l72 ,,Noteikumi par uztura normam izglitibas iesa;u zgltto\bmien sociaas aprlpes un sociaas rehabiliacuas instifucAu klientiem
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BezglutEna Edienkarte
5.-9.kla5u audz6kni

ffi&wffiwelffis Edienkarte dedga hdz nomai4ai

1.ned6!a

Datums Edienreize Piezrmes Daudzums Olbv., g Tauki, g oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas gu pa ar l6cdm
Bezglut6na makaronii ar maltu

c[kgalu un ddrzeliem
igu kdpostu salati ar zalumiem un

RIsu lete

A09 200

220

100
20

6.3

15,5

1.4
1.8

7.4

20.4

2.2
0.4

19.5

51.5

6
16.6

L70

452

50
77

Kopa-: 25 30.4 93.6 749

Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem
C0kgalas gulaSs(bez miltiem,bez

krEjuma)
V5riti kaftupeJi
BieSu salSti ar vinegreta merci
Risu galete

250

t20
260
100
20

7.t

13.9
5.2
1.1
1.8

7.4

20.3
0
3

0.4

28.6

4,8
40.3
7.8
16.6

t43

258
182
63
77

Kopd: 29.7 37,7 98.7 723

Treidiena Pusdienas
CukgaJas kotlete(bez maizes,bez

olas)

Ddrzepu m6rce
Irdenie gril1i

Kinas kdpostu un svaigu gur[u saldti
Biezpiena desefts
Sarkano og u(zeme;ru-sa usseriu
(r-selis)

Risu qalete

A07

70

30
160

100
50

100
20

9.6

0.3
8.1

1

6

0.2
1.8

16

2.7
2.7

3

4
39.7

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1
0.4

8.1
16.6

194

42
2t0

52
93

33
77

Kopa: 27 30.8 79 707

Cetuftdiena Pusdienas Zajo skabe;ru ve$etdr5 zupa ar vErltu

olu un kEjumu(Bez putraimiem)

Vistas giross

TvaicEti risi

Ddrzepu m€rce
Burk6nu saldti ar sezama sEkldm

Risu qalete

A03,407
A03,A10

All

2001s
60

150

30
80
20

3.8
15.7

4.7

0,3
L.2
1.8

7.4
14.5

0.6

3
3.8
0.4

15.6
3.6

45.2

4
3.9
16.6

t44
208

205
45
55
77

Kopa-: 27.5 29.7 88.9 734
Piektdiena Pusdienas Bie5u zupa ar pupip5m ar krEjumu

D6rzepu un galas saut€jums mEjas

gaumE ar kaftupeJiem
Svaigu k6postu salEtiar baltiem

redisiem un burk6niem
Risu galete
Kefirs

A07

A07

2001s

250

100
20
200

4.4

13.3

1,3
1.8
5.6

8.2

13

4.2
0.4
5

20.7

30.5

4.6
16.6
8.8

t74

292

61
77
103

Kopa-: 26.4 30.8 87,i2 708

a

Edienkarte sastadta
un drstniecibas iesEZu

Dzerama is tidens-visds 6dien reizCs
IAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x nedCld

*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

nemot vEri MK noteikumu Nr normam izglitibas iestAilu izglltojaniem, socidlds aprApes un socieles rehabiiltdciias instificiu klientiem
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F

BezglutEna Edienkarte
10.-L2.kla5u audzEkni

ffiMWffiWKlffit$ Edienkarte derrga ltdz nomai4ai

1.ned6la

Edienreize Ediena nosaukums Piezimes DaudzumsDatums
Pirmdiena ar m A09 250

240

100
20

Bezglutena makaronii ar maltu

clkgalu un ddrzepiem
Svaigu k5postu salati ar za,lumiem un

Risu lete

Otrdiena Pusdienas stas buljona zuPa ar risiem 250

140
260
100
30

CUkgalas gula5s(bez miltiem,bez

krEjuma)
Vdriti kaftupeli
BieSu-5bolu saldti
Risu

Treddiena Pusdienas olas)

D6rzepu mErce
Irdenie griKi

70

30
200

100
70

100

(inas kdpostu un svaigu gurllu sal6ti

Biezpiena deserts
og u(zeme;ru-sa usserZu

$selis)
Risu lete

Ceturtdiena Pusdienas Zalo skdbepu vefetSra zupa ar vdritu

olu un krEjumu(Bez putraimiem)

Vistas giross

TvaicEti risi

Ddrzequ mErce

Burk5nu salSti ar sezama sEkldm

07 zo0ls
60

200

30
80
30

All

Piektdiena Pusdienas zupa ar pupipdm ar krejumu

D6rzegu un galas sautEjums mdjas

ar kaftupeJiem 300

100
20

200

(inas k5postu un d6rza kukur[zas
saldti
Risu galete

Kefirs 407

OIbv., g Tauki, g Oelh., g Kcal.

7.9

16

1.4
1.8

9.2

)i.z

2.2
0.4

24.4

57.2

6
15.6

272

484

50
77

27.7 33 704.2 823
7.t

t6.2
5.2
0.9
2.6

7.4

23.7
0

3.1
0.6

28.6

5.7
40.3
8.9
24.9

143

302
182

67
115

32 34.8 708.4 809

9.6

0.3
10.1

1

8.4

0.2
2.6

16

2.7
2.6

3
,4

49.7

4.2
7.4

2.5
7.1

0.1
0,6

8.1
24.9

194

42
263

52
t29

33
115

32.2 33.6 99,3 827

3.8
15.7

6.2

0.3
1.2
2.6

7.4
74.5

0.8

3
3.8
0.6

15.6
3.6

60.3

4
3.9
24.9

t44
208

274

45
55
115

29.8 30.7 112.3 847
5.s

15.9

1.5
1.8
5.6

10

15.6

3.5
0.4

5

25.8

36.6

4.3
16.6
8.8

2t5

3sq

55
77
103

Kopa-: 30,3 34,5 92.1 800

Dzeramais iidens-visds ddienreizEs
* Var tikt nodroiinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkate sastadita ;remot vErd MK noteikumu Nr'1 normem izglitibas iesaiu izgt'ttoJamiem, sociAas aprrpes un sociAas rehabifitec1as instituc1u klientiem

un Arshiecibas iesazu no 13.
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F

Edienka rte(b ez piena produktiem)
5.-9.kla5u audzEkni

Edienkarte derrga l-rdz nomai4ai

1.nedE!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., g Tauki. e Oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas tfletara gutbSzupa ar lEc5m

Makaroni ar maltu cUkgaJu un

dErzepiem
Svaigu kdpostu saldti ar zaJumiem un

ellu
Rudzu maize

A09

A01

A01

200

240

100
40

6.3

18.4

1,4
2.8

7.4

17.7

2.2
0.4

19.5

52.8

6
16.6

170

444

50
81

Kopd: 28.9 27.7 94.9 745

Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem
Ciikgalas gulaSs(bez miltiem,bez
krEjuma)
V6riti kaftupeJi
BieSu salSti ar vinegreta m6rci
Rudzu maize 401

250

100
200
100
40

7

11.6
4.7
1.1
2.8

7.4

16.9
0
3

0.4

28.6

4
30.6
7.8
16.6

209

216
139
63
B1

Kopa-: 26.6 27.7 87.6 708

Treidiena Pusdienas CUkgaJas kotlete
Ddrzepu mErce
Irdenie gri[.<i

(inas kdpostu un svaigu gur(u salSti

Risu biezputra ar risu pienu
Sarkano ogu(zemegu-sausserZu
(iselis)
Rudzu maize

A01,A03

A01

70

30
150

100
150

100
40

9.4
0.3
7.6

1

2.2

0.2
2.8

t4.9
2.7
2

11.1

4
37.3

4.2
3.6

2.5
23.8

0.1
0.4

8.1
16.6

2t6
42
198

52
136

33
81

Kopd: 23.5 27.9 703,4 757

Cetuftdiena Pusdienas
ZaJo sk6be;ru ve(etdr6 zupa ar vdrTtu

olu
Vistas giross

TvaicEti r-lsi

D5zequ mErce

BurkEnu salSti ar sezama sEkl6m

Rudzu maize

A01,A03
A03,A10

All
401

200

60

150

30
100
40

3.8
15.7

4.7
0.3
1.5
2.8

6.4
14.5

0.6

3
4.7
0.4

L5.2

3.6

45.2

4
4.9
16.6

134
208

20s

45
68
81

Kopd: 28.8 29,6 89.5 747

PieKdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupipdm

GarSaugu buUond v6rits vistas SKinKis

Darzenu merce

VErIti makaroni
Svaigu kSpostu salStiar baltiem

redisiem un burk6niem
Rudzu maize
Risu piens

401

401

250

50

30

130

100
40
200

5.5

Lt.4
0.3

4.6

1.3
2.8
t.2

10 25.8

7

3

1.8

0.9

4

30.7

4.2
0.4
2.6

4.6
16.6
t7

215

ltz
45

L57

61
81

96

Kopd: 27.1 29 99.6 769

a

Dzera ma is ii dens-visds 6die n reizEs
* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vEre MK uztura normdm izgltttbas iesaiu izgtitojaniem, socidlds aprlpes un socidlds rehabilitdcijas instifuciju klientien

no
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