Edienkarte
5.-9.klasu audzéekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
] . . Vegetara gurku zupa ar gribam un
Pirmdiena  Pusdienas |, ., 401,407 | 200/5 2.8 32 | 181 112
Makaroni ar maltu ciikgaju un
darzeniem *A01 250 17.2 22.7 45.3 455
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 4 6.1 64
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 23.7 30.3 86.1 713
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 200 10.7 7.2 24.2 204
Vistas gala karija mércé *A01,A07 100 13 15.2 4 205
Variti kartupeli 160 3.3 0 24.5 111
Skabetu kapostu un burkanu salati 80 1 2.4 3.5 40
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 31.1 25.8 86.2 701
Tresdiena Pusdienas [Végetara biesu zupa ar kr&jumu *407,A09 200/5 1.7 6.1 14.6 122
Maltas cukgalas veltnitis *A01 80 12.6 18.3 15.9 279
Galas buljona mérce *A07 40 0.2 2.1 1.7 27
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Rivétu burkanu salati 80 0.8 3.4 3.7 49
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 96
Kopa: 24.7 32 84.8 729
Gaturidisna. Pusdienss Vegetara svaigu kapostu zupa 200 1.7 3.6 9 75
Ciikgalas plovs 250 16.5 20.7 55.8 476
Marinétu gurku Skélites 40 0.4 0.1 1.5 9
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21.7 25.4 96.3 701
Piektdiena Pusdienas (Cisini *407 50 7.7 6.9 0.7 96
Kartupeju biezenis *A07 200 4.2 0.4 27.5 138
Sezonas darzenu salati 80 1.1 3.3 4 51
Biezpiena deserts *407,A12 80 9.3 12 8.7 180
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15.2 61
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas piens *407 200 6 3 9.6 96
Kopa: 31.1 26 82.3 703

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un Socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (nq 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie 7y Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte

10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
)BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai ®
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,, g | Tauki,g [ Oglh., g Kecal.
. . . Vegetara gurku zupa ar gribam un
Pirmdiena  Pusdienas |, - ., *401,407 | 200/5 3.4 37 | 228 137
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *401 260 17.9 23.6 47.1 476
BieSu salati ar vinegreta merci 80 0.9 4 6.1 64
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa: 26.4 31.9 100.7 800
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 250 13.4 9 27.7 245
Vistas gala karija mércé *A01,A07 100 13 15.2 4 205
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Skabetu kapostu un burkanu salati 80 1 2.4 3.5 40
Rudzu maize *401 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 36 27.8 | 104.1 811
Tresdiena Pusdienas |Vedetara bieSu zupa ar krgjumu *407,A09 250/5 2.1 7.3 18.2 147
Maltas cukgalas veltnitis *A01 80 12.6 18.3 15.9 279
Galas buljona mérce *A07 40 0.2 2.1 1.7 27
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Rivétu burkanu salati 80 0.8 3.4 3.7 49
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Piens *A07 200 6.4 4 9 96
Kopa: 37 33.7 | 101.7 821
Ceturtdiena Pusdienas Vedetara svaigu kapostu zupa 250 2.1 4.4 12.4 98
Cukgalas plovs 280 18.5 23.2 62.5 533
Marinétu gurku Skélites 40 0.4 0.1 1.5 9
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 25.5 28.9 111.2 821
Piektdiena Pusdienas |Cisini *A07 75 11.5 10.3 1 143
Kartupelu biezenis *A07 240 5.1 0.5 33 163
Sezonas darzenu salati 80 1.1 3.3 4 51
Biezpiena deserts *A07,A12 80 9.3 12 8.7 180
Salda dzérvenu mérce 130 0 0 19.7 79
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Piens *A07 200 6.4 4 9 96
Kopa: 37.6 30.7 | 100.3 833

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, Socidlas aprapes un Socidlas rehabilitaciias institdciju klientiem

Dzeramais iidens-visas édienreizés

un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Izglitojamie V7 I ERrergétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 5 . / 800-980 20-37 27-38 90-147
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Bezgluténa edienkarte

5.-9.klasu audzéekni 1.nedéla
ﬁﬂﬁmgﬁ Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
. . . Vegetara gurku zupa ar risiem un
Pirmdiena:  Pusdienas | ., *407 200/5 2.8 3.2 18.1 112
Bezgluténa makaroni ar maltu

cukgalu un darzeniem 240 17.2 22.7 45.3 455

Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 4 6.1 64

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 23.5 30.5 94.4 747

Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaume 200 10.7 7.2 22.2 196
Vistas gala karija méerce(bez miltiem) | *407 100 11.6 20.8 2.3 243

Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104

Skab&tu kapostu un burkanu salati 80 1 2.4 3.5 40

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 29.3 31.6 89.3 759

Tresdiena Pusdienas |Végetara biesu zupa ar kr&jumu *407,A09 150/3 1.3 4.4 10.9 90
Maltas ciikgalas veltnitis(bez maizes) 80 11.8 18.1 12.4 260

Galas buljona mérce *A07 60 1.4 3.2 2.7 45

Irdenie griki 160 8.1 2.1 39.7 210

Rivétu burkanu salati 80 0.8 34 3.7 49

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 96
Kopa: 26 31.8 94.3 769

Ceturtdiena Pusdienas Vegetara svaigu kapostu zupa 250 2.1 4.4 12.4 98
Ciikgalas plovs 240 15.9 19.8 53.5 456

Marinétu gurku skélites 40 0.4 0.1 1.5 9

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21.3 25.5 | 105.7 738

Piektdiena Pusdienas |Cisini 60 9.2 8.3 0.8 115
Kartupelu biezenis *A07 180 3.8 0.4 24.8 122

Sezonas darzenu salati 80 1.1 3.3 4 51

Biezpiena deserts ar roziném *A07,A12 100 10.2 12.4 15.4 214

Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15.2 61

Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115

Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 96
Kopa: 32.9 28 94.7 774

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra ikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlas rehabilitaciias institdciju klientiem
un rstniecibas iestazu pac/gnﬁée;\ (10 N9.0B.2QYR)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie B . \Energ‘étiska' vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5-9.klase |/ - o Y\ 700960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte(bez piena produktiem)

5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
ROBRIDIS  fdienkarte deriga Iidz nomainai >
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gurku zupa ar griibam *A07 200 2.7 2.2 18 103
Makaroni ar maltu ctkgalu un
darzeniem *A01 250 17.2 22.7 45.3 455
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 4 6.1 64
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 23.6 29.3 86 704
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 200 10.7 7.2 24.2 204
Vistas gala karija mércé(bez
kr&juma) *A01 100 13 15.2 4 205
Variti kartupeli 160 3.3 0 24.5 111
Skabétu kapostu un burkanu salati 80 1 2.4 3.5 40
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 31.1 25.8 86.2 701
Tresdiena Pusdienas |VEgetara bieSu zupa *409 200 1.6 5.1 14.5 112
Maltas ctikgalas veltnitis *401 80 12.6 18.3 15.9 279
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Rivétu burkanu salati 80 0.8 3.4 3.7 49
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 26.5 31.5 96.5 778
Ceturtdiena Pusdienas Vegetara svaigu kapostu zupa 250 2:1 4.4 12.4 98
Cukgalas plovs 240 15.9 19.8 53.5 456
Marinétu gurku Skélites 40 0.4 0.1 1.5 9
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21.5 25.3 97.4 703
Piektdiena Pusdienas |Sautéts vistas Skinkitis 60 15 14.2 0.6 190
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 145
Darzenu mérce 50 0.9 3 6.5 59
Sezonas darzenu salati 80 1.1 3.3 4 51
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15.2 61
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 27.3 27.1 114.3 820

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
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Edienkarte sastadita » emad \%éré MK Ad’tézlgngN r.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgittojamiem, Socialds apripes un Socialds rehabilitaciias institdciju klientiem
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un arstniecibas iestat p%/enm. rozijumiem (21.08.2018.)
Lgitojamie f].% ) A ¥nerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
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Bezglutena edienkarte

10.-12.klaSu audzekni 1.nedéla
)BRIDIS Edienkarte deriga I1dz nomainai N
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
. . . Vegetara gurku zupa ar risiem un
Pirmdiena  Pusdienas |, .., 401,407 | 200/5 34 37 | 226 137
Bezgluténa makaroni ar maltu
cukgalu un darzeniem 280 16.3 27 55.6 531
Sezonas darzenu mix 80 1 0.1 4 21
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 23.3 31.4 107.1 804
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 250/5 13.4 9 27.7 245
Vistas gala karija mércé(bez miltiem) | %407 100 11.6 20.8 2.3 243
Variti kartupeli 180 3.7 0 27.6 125
Skabetu kapostu un burkanu salati 80 1 2.4 3.5 40
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 32.6 33.4 99.4 829
Tresdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa ar kré&jumu *407,A09 250/5 2.2 7.8 14.1 135
Maltas clikgalas veltnitis(bez maizes) 80 11.8 18.1 12.4 260
Galas buljona merce *A07 75 1.7 4 6.8 70
Irdenie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Rivétu burkanu salati 80 0.8 3.4 3.7 49
Risu galete 40 3.5 0.8 33.2 154
Piens *407 200 6.4 4 9 96
Kopa: 37 36.2 109.9 878
Ceturtdiena  Pusdienas Vegetara svaigu kapostu zupa 250 2.1 4.4 12.4 98
Ciikgalas plovs 280 18.5 23.2 62.5 533
Marinétu gurku skélites 40 0.4 0.1 1.5 9
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 23.9 28.9 111.2 815
Piektdiena Pusdienas |Cisini 80 12.3 11 1.1 153
Kartupelu biezenis *407 240 5.1 0.5 33 163
Sezonas darzenu salati 80 1.1 3.3 4 51
Biezpiena deserts *407,A12 80 9.3 12 8.7 180
Salda dzérvenu meérce 130 0 0 19.7 79
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Piens *A07 200 6.4 4 9 96
Kopa: 36.8 31.4 100.4 837

Dzeramaris iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghitibas estazu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitaciias institiciiu klientiem
un arstniecibas iestazu pageﬂﬂﬁ m 2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie vﬁ 10 i Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) 7auki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase " e T P \ 800-980 20-37 27-38 90-147
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Edienkarte(bez piena produktiem)

10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
(DBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gurku zupa ar grubam *A401 250 4.3 3.7 28.5 165
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem *401 260 17.9 23.6 47.1 476
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 4 6.1 64
Rudzu maize *401 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa: 27.3 31.9 106.6 828
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaume 250 13.4 9 27.7 245
Vistas gala karija mérce(bez
kréjuma) *A01 100 11.7 14.7 3.8 194
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Skabétu kapostu un burkanu salati 80 1 2.4 3.5 40
Rudzu maize *401 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 34.7 27.3 103.9 800
Tresdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa *409 250 2 6.3 18.1 137
Maltas ciikgalas veltnitis *A01 80 12.6 18.3 15.9 279
Darzenu mérce 50 0.8 2.8 6 52
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Rivéeti kaposti ar garSaugiem 100 1.3 4.1 7.6 73
Rudzu maize *401 60 4.2 0.6 24.9 122
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa. 37 34.1 109.8 860
Ceturtiliena  Pusdlenas |...io2 caign kiiposto zups 250 2.1 44 | 124 98
Cukgalas plovs 280 18.5 23.2 62.5 533
Marinétu gurku skélites 40 0.4 0.1 1.5 9
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 25.5 28.9 111.2 821
Piektdiena Pusdienas |Sautéts vistas Skinkitis 60 15 14.2 0.6 190
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 145
Darzenu mérce 50 0.9 3 6.5 59
Sezonas darzenu salati 80 1.1 3.3 4 51
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15.2 61
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa.: 27.3 27.1 114.3 820

Dzeramais idens-visas éedienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprdpes un socidlds rehabilitacijias institdciju klientiem

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase A VIKN 800-980 20-37 27-38 90-147

un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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