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Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes flarrrfzrrmr Olbv.. s Tauki. e Oelh., e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dArzenu zupa ar
n0delEm
Bologas mErce
Irdenie gri(i
Svaigu k5postu un burkdnu salEti
Rudzu maize
Skolas piens

xAq1
xAq1

xAo1
xA27

200
90
130
80
40
200

4,8
11.5
6.6
1.1
2,8
6

5.8
20.2
7.7
4.1
0.4

3

21.9
5.6

32.3
5.4

16,6
9.6

159
250
t7t
63
82

90
Kopd: 32.8 35.2 97,4 815

Otrdiena Pusdienas Vegetdrd zirquzupa
SautEtas cukgaJas strEmelites dErzepu
mErcd
TvaicEti rlsi

(inas kdpostu,redlsu un (irbi5u sal5ti
Rudzu maize
Skolas auqlis

xA11,A07

xA07
xAq1

200 6.7

90
130

BO

40
100

t2.2
4.t

1

2.8
0.3

7 22.3

16.9

0,5

0.9
0.4
0.6

3.2
39.2

2.2
16.6
L3.4

179

2t4
t78
2L

82
60

Kopd': 27.7 26.3 96.9 734
Tre5diena Pusdienas Sezonas darzelu zupa

Dabiga cUkgaJas Snicele
Kaftupeju biezenis
Ble5u un Sbolu salSti
Rudzu maize
Skolas auqlis

xAq1,A03
xAq7

xAo1

250

80
180
80
60
100

2.7

13.6
3.8
0.7
4.2
0.3

7.6

21.7
0.4
2.5
0.6
0.6

13.5

6.2
24.8
7.5

24.9
13.4

133

275
118
55
123
60

Kopd: 25.3 33.4 90.3 764

Cetuftdiena Pusdienas
BieSu zupa ar pupipdm ar krEjumu

Pasta ar rivEtu puscieto sieru
Sezonas d6zepu saliti
Rudzu maize

xAo7

*A01,A07

xA21

2s0ls

1 60140
BO

40

5.7

14.7
0.9
2.8

8.5

20.6
3.3
0.4

26.3

36.9
4.4
16.6

205

392
51

81

Kopa: 24.7 32.8 84.2 728
Cepts vistas stilbi;r6
Piena mErce
TvaicEti risi

RIvEtu burkEnu sal5ti

Abolu-dzErvegu debesmanna
Skolas piens

xA01,A07

xA11
xA17

80
40
140

80

70
200

19.3
1,2
4.4

1

L,4
6

21.8
4.4
0.6

3.2

0.3
3

0
4.4
42.2

5.5

2L

9.6

273
62
t92
55

92
96

Kopd: 33.3 33.3 82.7 770

Piektdiena Pusdienas

Dzeramais iidens-visds ddienreizds

Eortruarr vAR TnKT MATN|TA SASKANA AR TaMATNAM qRaDUKTU prEGiDE uN qTEEIAMIBU TrRGL.
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Edienkarte
I0.-L2.kla5u audz€kni 2.ned6!a

ffi&ww&nTnm Edienkarte derr-ga l-rdz nomai4ai

Piektdiena Pusdienas

Dzeramais iidens-visds EdienreizEs

Eotnrnarc vAR TIKT MAtnirl stsrtni nn zuntttM pRoDttKTIt pttoioE uw Hrrutuisu nnoil,

a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., g Tauki. e Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzepu zupa ar
nEdelEm
Boloryas mErce
Irdenie gri$
Svaigu k6postu un burk6nu saldti
Rudzu maize
Piens

xAo1
xAq1

xA01
xAo7

250
100
150
80
40
200

6
11.9
7.6
1.1
2.8
6.4I

7.3
18
2

4.t
0,4
4

27.3
6.2

37.3
5.4

16.6
9

199
234
197
63
82

96
Kopd: 35.8 35.8 701.8 877

Otrdiena Pusdienas Vefet5ra zir4u zupa
SautEtas cUkgaJas strEmelTtes ddrzepu
mErcE
Tvaic6ti risi
(lnas kEpostu,redisu un lSirbi5u salEti
Rudzu maize
Skolas auqlis

xAl1,A0

7

xAo7
*A01

200

90
150
80
60
100

8.4

t2.2
4.7

1

4.2
0.3

8.7

16.9
0.6
0.9
0.6
0.6

27.9

3.2
45.2
2.2
24.9
t3.4

224

2t4
205
2L
122
60

30.8 28.3 716.8 845
Treidiena Pusdienas Sezonas darzefu zupa

Dabiga c[kgalas Snicele
Kartupeju biezenis
Bie5u un abolu salSti
Rudzu maize
Skolas auqlis

xA21,A0
xA27

xAo1

250

80
250
100
80
100

2.7

13.6
5.3
0.9
5.6
0.3

7.6

21.7
0.5
3.1
0.8
0.6

13.5

6.2
34.4
9.4
33.2
t3.4

133

275
163
69
164
60

Kopd: 28.4 34.3 770.7 864

Ceturtdiena Pusdienas
Bie5u zupa ar pupip5m ar krEjumu

Pasta ar rivEtu puscieto sieru
Sezonas dEzepu salEti
Rudzu maize

xAo7

xA21,A0

*A01

2s0ls
200140

100
60

5.7

16,1
t.2
4.2

8.5

2t.3
4.1
0.6

26.3

46,2
5,6

24.9

20s

44t
64
t22

Kopa-: 27.2 34.5 703 831
Cepts vistas stilbi;r5
Piena m6rce
TvaicEti risi

RivEtu burk6nu salSti

Abolu-dzErvepu debesmanna
Piens

xAq1,A07

xA11
xA07

80
50

200

80

70
200

19.3
1.5
6.2

1

1.4
6.4

21.8
5.5
0.8

3.2

0.3
4

0
5.5

60.3

5.5

27
9

273
78

273

55

92
96

Kopd-: 35.8 35,6 707.3 867
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BezglutEna Edienkarte
5.-9.kla5u audzEkni

{.}&'{4:{:;}WW&W&% Edienkarte derrga trdz nomaipai

2.nedE!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes f)qrrdzrrm< Olbv.. e Tauki, s Oelh., e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzepu zupa
Bolopas merce(bez miltiem)
Irdenie gril.<i

Svaigu kdpostu un burkEnu sal6ti
Risu galete
Skolas piens xA07

200
90
130
BO

30
200

3.7
11. 1

6.6
1.1
2.6
6

5.1
16.2
t.7
4.1
0.6
3

10.6
2.9
32.3
5.4

24.9
9,6

103

202
177
63
115
90

37,7 30.7 85,7 744
Otrdiena Pusdienas Vegetdrd zirpu zupa

SautEtas c0kgalas strEmelites ddrzepu

mErcE(bez miltiem)
TvaicEti risi

(inas k6postu,redisu un Kirbi5u saldti
RIsu galete
Skolas auqlis

xA17

xA07

200

90
t70
80
30
100

6.7

11.9
s,3

1

2.6
0.3

7

1B

0.7

0.9
0.6
0.6

22.3

i.6
51.3

2.2
24.9
13.4

t79

216
233

2L

115
60

Kopd: 27.8 27.8 775.7 824
Treddiena Pusdienas Sezonas dErzepu zupa

Dabig6 c[kgaf as Snicele(bez
panEjuma)
KaftupeJu biezenis
BieSu un Sbolu saldti
Risu galete
Skolas auqlis

xA03
xA07

2s0

80
200
BO

30
100

2.7

13.8
4,2
0.7
2.6
0.3

7.6

22.6
0.4
2.5
0,6
0.6

13. s

1

27.5
7.s

24.9
t3.4

133

263
130
55
115
60

Kopa: 24.3 34.3 87.8 757

Ceturtdiena Pusdienas
Bieiu zupa ar pupi;r-m ar krEjumu

Bezglut6na makroni ar rivetu puscieto

sieru
Sezonas dErzequ salati
RIsu qalete

xA17

xAq7

250

1 60140
BO

30

5.6

t2,7
0.9
2.6

7.5

23.3
3.3
0,6

26.2

41.6
4.4
24.9

195

427
51

115

Kopd: 27.8 34.7 97.7 788
Cepts vistas stilbi;r5
Darzepu merce
Tvaic6ti risi

Rivetu burkanu salSti

Biezais ogu (lselis
Skolas piens xAq7

BO

40
t40
80

100
200

19.3
0.7
4.4

1

0.4
6

21.8 I 0
5.2
42.2

5.5

13.8
9.6

2.4
0.6

3.2

0.1
3

273
45
192

55

58
96

Kopa: 37.8 37.7 76.3 779

a

Piektdiena Pusdienas

Dzera ma is fr de n s - visds Cd ien reizis

Eouvrunrr vAR TnKT MATNITA sAst(ANA AR TaMATNAM qRaDUKTU prEGiDE uN qTEEJAMflBU TnRG0.

un erstnlecibas iesE1u no

i-ii{,iq$ 94. vidussl
direktore
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Edienka rte(bez piena produktiem)
5.-9.klaSu audzEkni 2.nedela

t:; #.,*:*,:*:7|ffiW^&ffiW% Edienka rte derrga tldz nomai4ai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes fla rr dzrrm r Olbv.. s Tauki, s

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzepu zupa ar
nIdelem
Boloqas merce
Irdenie griKi

Svaigu kdpostu un burk5nu salSti
Rudzu maize
Risu piens

xAq1
xA11

xA01

200
90
130
80
40
200

4.8
11.5
6.6
1.1
2.8
1.2

5.8
20.2
1.7
4,1
0.4
2.6

21.9
5.6

32.3
5.4

16.6
t7

159
250
t7L
63
82
96

28 34.8 98,8 827
Otrdiena Pusdienas Ve$etara zirpu zupa

Sautetas c[kgalas stremelites dErzepu

mErc6(bez krEjuma)
Tvaic6ti risi
Svaigu kapostu un burkanu salati
Rudzu maize
Skolas auqlis

xA01

xA01

200

90
130
BO

40
100

6.7

L2.t
4.t
1.1
2.8
0.3

7 22.3

15.3
0.5
4.t
0,4
0.6

4.2
39.2
5.4
16.6
t3.4

179

203
t7B
63
82
60

Kopa: 27.7 27.9 707.7 765
Treidiena Pusdienas Sezonas d-rzequ zupa

DabigS c0kgaJas 5nicele
V6riti kartupeli
Bieiu un Sbolu salati
Rudzu maize
Skolas auqlis

xAq1,A03

xAo1

250

80
200
BO

60
100

2.7

13,6
4,L
0.7
4.2
0.3

7.6

21.7
0

2.5
0.6
0.6

13.5

6.2
30.6
7.5

24.9
13.4

133

275
139
55
123
60

Kopa: 25.5 33 96.7 785

Ceturtdiena Pusdienas
Bieiu zupa ar pupipdm
Makaroni ar maltu c[kgaJu un

darzeliem
Sezonas dErzegu salati
Rudzu maize

xAl1

xAo1

250

240
80
40

5.5

16.6
0.9
2.8

6.5

2t.7
3.3
4.4

26,1

44.2
4.4
16.6

185

439
51

B1

Kopa: 25.8 37,9 91.3 756
Cepts vistas stilbi;r5
Darzelu merce
Tvaiceti risi

RivEtu burkanu salati

Abolu-dzcrvepu debesmanna
Risu piens

xA01

BO

40
150

BO

70
200

19.3
0.7
4.7

1

t.4
t,2

21.8
2,4
0.6

3.2

0.3
2.6

I
0

5,2
45.2

5.5

27

t7

273
45
205

55

92
96

Kopa-: 28.3 30.9 93,9 767

a

Piektdiena Pusdienas

Dzera ma is iide n s - visds idien reizEs

Eottttrunrr vAR TnKT MATN7TA sAstaNA AR TZMATNAM qRaDUKTU prEGiDE uN zTEEJAMfiBU TrRG0.

u n erstn iecibas i estdZ u no

3 e1 (t
R qas 34 vidusskolas

direktore

Nata!ia Roga!eva

Izglt-tojamie Eaetti*ti s kA vdrtiba ( k ca I ) Oglhidrdti (s)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

5.-9..ktase ..'-. ', t Z0O-960 79-1441B-36 2?-?7
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