
Edienkarte
5.-9.kla5u audzEkni

ffiewwffffir}$ Edienkarte derlga lrdz nomai4ai

3.nedEla

EdienaDatums
250
220
100
40

Pirmdiena Pusdienas rd zirgu zupa
kgalas plovs

RivEtu burkdnu salSti

Rudzu maize

Pusdienas sutindtas bumbiRas 80/40
200
100
200
40
100

makaroni
BieSu un svaigu kdPostu salEti

Kefira-ogu smEtijs
Rudzu maize

A07
A01

lis*

iena Pusdienas zupa 250
100
200

100
40

gala karija mErcE

rits bulgurs A01

Balto redisu un burkdnu salSti ar

kr6juma mErci

Rudzu maize

Cetuftdiena Pusdienas Ve(etdr6 bieSu zupa ar krEjumu

Caja SKinKa kotlete
Piena mErce

407
Ao1,A03
A01,A07

2sols
70
40
250
100
60

kartupe!i
Skdbetu k5postu un dbolu saldti

Rudzu

Piektdiena Pusdienas Majas ar krEjumu A07
A01,A07 100

150
100

Malt6s gaJas mErce
griKi

kEpostu un burk6nu saldti

Rudzu A01

Olbv., s Tauki. g oglh., g Kcal.

8.3
16
1

2.8

8.8
20.1
4.2
0.4

27.3
52.9
4.6
16.6

2t3
457
60
B1

28.7 33.5 707.4 871
L2.2

7
1.2
4.7
2.8
0.3

13.8

2.7
3.1
4,L
0.4
0.6

10.1

47.2
6.6
18.8
16,6
13.4

273
241
59
131
81

60

28.2 24.7 172.7 786
2.7
13
8

1.3
2.8

7.7
t5.2
0,9

2.7
0.4

L2.7
3.6
50.7

4.2
16.6

130
203
243

46
81

27.8 26.9 87.8 703

2,L
11.9
1.5
5.2

1

4.2

7.3
t4.l
3,9
0

3.1
0.6

13.9
10.6
4.6
38.3
4.8
24.9

130
2t7
59
182
51

t23
25.9 29 97.7 762
6.2
L2.l
7.6
t.4
2.8

9,6
16.1

2

2.7
0.4

lsl
5.4
37.3
4.8
16.6 -

171
215
L97
49
81

30,7 30.8 79.7 713

t

Dzeramais frdens-visds ddienreizEs
LADprogramma"PiensunAugliskotai".piens2x,augli2xnedEld

*Var tikt nodroiindti ar ilO programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v6ra MK noteikumu Nr,L7z ,,Noteikumi par uztura normdm izgtitibas iesaiu izglitojamiem, socidas aprdpes un sociaas rehabiliaciias insililciju klientiem

un ies6iu no

Rigas 34. vidusskolas
direktore

Natalia Bogal

Oksana putkovas 3{
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h
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TaukiOlbaltumvielas
Izqlitojamie 79-144
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4{o/

Sefpavars
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Edienkarte
10.-1.2.kla5u audzek+i

ffi&ffiffiBftlffiI$ Edienkarte der-rga n-dz nomai4ai

3.ned6!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alerg€ni Daudzums Olbv.. e Tauki, g Oelh., g Kcal"

Pirmdiena Pusdienas u zupa 2s0
240
100
40

Cukgalas plovs

RIvEtu burkEnu sal6ti
Rudzu maize

Otrdiena Pusdienas MErcE suti galas AO1,AO3,A 80/s0
240
140
200
20

100

riti makaroni
BieSu un svaigu kdPostu sal6ti

Kefira-ogu sm0tijs
Rudzu maize

A07
A01

iena Pusdienas Sezonas zupa
mErce

250
100
240

100
60
200

gaja karija A01,A07
A01VErits bulgurs

Balto redisu un burkdnu sal6ti ar

krEjuma mErci
Rudzu maize

Cetuftdiena Pusdienas Ve6et6r6 bie5u zupa ar krEjumu

CeJa SKinKa kotlete
Piena mErce

A07
A01,A03
A01,A07

2sols
70
50

280
100
60

kaftupeJi
k6postu un Ebolu saldti

Rudzu maize

Piektdiena Pusdienas Majas sojanka ar kr6jumu
Maltds galas mErce

A07
A01,A07

griKi

100
200
100
60

igu k6postu un burkdnu saldti

Rudzu

8.3
16.7

1

2.8

8.8
21.3

'- 4.2
0.4

27.3
58.8
4.6
i6.6

213
494
60
81

28.8 34.7 707.3 848
12.3

8.4
7.7
4.7
L.4
0,3

15

3.3
4.3
4.L
0,2
0.6

I 11.1

56.5
9.3
18.8
8.3
t3,4

22s
290
83
131
41
60

28.8 27.7 777.5 830
2.7
13

9.6

1,3
4.2
6.4

7.7
t5.2

1

2.7
0.6
4

L2.7

3.6
60.8

4.2
24.9

9

130
203
29t

46
123
98

37,2 31.2 175.2 897

2.s
11.9
1.9
5.8

1

4.2

8.6
L4.L
4.8
0

3.1
0.6

16.6
10.6
5.7

42.9
4.8

24.9

154
2t7
74
203
51
123

27.3 37.2 705.5 822
6.2
t2.t
10.1
L.4
4.2

9.6
16.1
2.6
2.7
0.6

15

5.4
49.7
4.8
24.9 '

171
2t5
263
49
122

34 31.6 99,8 820

a

Dzeramais fidens'visds Edien reizCs

Edienkarte sastadita Demot v€rE MK noteikumu Nr.LlZ ,,Noteikuni par uztura normam izgtittbas iesa1u izgUtojamiem, sociAas apripes un socieas rehabilacuas instiilcAu klientiem

un Arilniecibas
'no 13.

//
Oksana s4.

Rigas 34. vidusskolas
direktore

Natafja Rogafeva

En erO E tiski uertiba (kca l)IzgfiAamie
90-14727-38800-98010.-12.klase

r'{.otxa

Sefpavars ,a;itiJr:;5S.A

A01

A01



BezglutEna Edienkarte
5.-9.kla5u audz6k4i

ffiihffiffiBRIDIS Edienkarte dertga lldz nomai4ai

3.nedEla

Kcal.Tauki, s oglh., BOlbv., gDaudzumsPiezlmesEdiena nosaukumsEdienreizeDatums 27.3
52.9
4.6
16,6

2t3
457
60
77

8.8
20.1

. 4.2
0.4

8.3
16
1

1.8
807701.433.s27.1

13.9

2.7
3.1
4.L
0.4
0.6

L0.7

47.2
6.6
18.8
16.6
13.4

11.6

7
7.2
4.7
1.8
0.3

783773.324,826.6

46
77

130

205
198

4.2
16.6

12.7

4.3
37.3

7.7

2.7
0.4

15.2
2

2.7

72.7
7.6

1.3
1.8

65675,72826,1

130

182
69
203
51
77

L4.2
4.5
0

3.1
0.4

3

6.7
42.9
4.8
16.6

7.3 13"92.1

10.5
0.5
5.8

1

1.8

Pirmdiena Pusdienas zirpu zupa 250
220
100
20

CilkgaJas plovs
RivEtu burkEnu sal6ti

BG

s galas pas(bez
Otrdiena Pusdienas maizes, bez olam) A09 80/40

200
100
200
20
100

bezglut6na makaroni

BieSu un svaigu kdPostu saldti

Kefira-ogu sm[tijs
BG galetes

A07

lis*

Pusdienas Sezonas zupa
mErcE(bez

250

gala karija

miltiem,bez krEjuma)
Irdenie gril.<i

Balto redisu un burkdnu salSti ar

krEjuma mErci

100
150

BG

100
20

Pusdienas Ve(etd ra biedu zupa ar kr6jumu A07 2s0/s

5[ipP kotlete(bez ma izes,bez

olas)
Ddrzepu m6rce
V5riti kartuPeli

70
50

280
100
20

bEtu k6postu un 6bolu saldti

BG

PielGdiena Pusdienas M6jas ar krEjumu A07 2s0ls
80
180
100
20

Malta cUkgala d6rzePu mErcE

grilti
kdpostu un burk5nu saldti

BG

77287.929.527.7
t7t
L72
236
49
77

15
10.4
44.7 -
4,8
16.6

9.6
10.4
2.4
2.7
0.4

6.2
9.3
9.1
t.4
1.8

70697.527.8 25.5

a

Dzeramais Edens'visds EdienreizEs

LADprogramma,PiensunAugliskotai%piens2x,augli2xneddld
*Vartikt nodroiinbfi ir LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

arshiecibas

4fot,t6

Sefpavars

no

Fligas 34. vidusskolas
direktore

Natalja Rogafeva

Oksana
F"f q"

En e rd etis ke v€ rtiba (kca I )Izgfibjamie 79-14423-37700-9605.-9,.klase

2t4
24L
59
131
77
60

OslhidrAti @)Olbaltumvie

18-3C



E dienka rte(b ez pien a produktiem)
5.-9.kla5u audzEkni 3.nedE!a

ffiffi-wffiwn{rxs Edienkarte derlga ltdz nomai4ai

Datums Edienreize Edi"na lqqgk mt 

-

Piezlmes Daudzums OIbv.' g Tauki, g Oelh., q Kcal.

Otrdiena Pusdienas zirpu zupa 250
220
100
40

C[kgaJas plovs

RivEtu burkdnu saldti
Rudzu

Otrdiena Pusdienas sutindtas A01,A03,4

A01

80/40

200
100
240
40
100

riti makaroni
BieSu un svaigu k6Postu salSti

Risu piena-ogu sm[tijs
Rudzu maize

Sezonas rzeBu zupa 250

Vistas gala karija mErc6(bez

miltiem,bez krejuma) 100
170

100
40
150

bulgurs

Balto redisu un burkdnu salSti ar eilu

Rudzu maize 401

Risu

Cetuftdiena Pusdienas bieSu zupa 250

70
30
2s0
100
60

C6!a SKinKa kotlete(bez maizes,bez

olas)
Ddrzepu mErce
V5riti kartupeii

bEtu kdpostu un dbolu saldti

Rudzu maize

PieKdiena Pusdienas MEjas 250

80
150
100
40

Malta c0kgala d6zePu mErcE

Irdenie gri$
kdpostu un burkSnu salEti

Rudzu

8.3
16
1

2.8

8,8
20.1

. 4.2
0.4

27.3
52.9
4.6
16.6

2t3
457
60
B1

28.7 33.5 707.4 877
t2.2

7
t.2
1.6
2.8
0.3

13.8

2.7
3.1
2.4
0.4
0.6

10,1

47.2
6.6
18.6
16.6
t3.4

2L3

241
59
102
B1

60

25.7 23 772,5 757
2.7

12.7
6.8

1

2.8
0.9

7.7

75.2
0"7

3,1
0.4
1,9

12.7

4.3
43.L

3,9
16.6
12.7

130

205
246
48
81
72

26.9 29 93.3 747

2

11.9
0.3
5.2

1

4.2

6,3 13,8

L4.l
2.7
0

3,1
0.6

10.6
4

38.3
4.8
24.9

120

2t7
42
182
51
123

24.6 26.8 96.4 734
6.2
9.3
7.6
L.4
2.8

9.6
10.4

2
2.7
0.4

15

10.4
37.3
4,8 -
16.6

L7t
772
L97
49
81

27.3 25.1 84.1 677

I

Dzeramais Edens'visds 6dien reizEs
* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas un augli skolai "produktiem

un ies6iu

Rigas 34. vidusskolas
direktore

Natatja Rogafeva

Oksana
tuiudr"iiisa

'l" - ,'-!.

79-14423-3718-36700-9605.-9..klase

6a/,?,6

Sefpavars

A01

Tre5diena Pusdienas

A01

Enerdetiska vdftiba (kca)Izofibiamie



BezglutEna Edienkarte
I 0.-1"2.k1a5u audzckri

ffie-ffi.#ieffifll* Edienkarte der-rga l-rdz nomai4ai

3.nedE!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Oslh.. e Kcal.

Otrdiena Pusdienas zirpu zupa 250
240
100
20

C[kgafas plovs

RTv6tu burkdnu saldti
BG

Otrdiena Pusdienas maizes, bez ol6m)

Vdriti bezglutEna makaroni
BieSu un svaigu k5Postu salSti

Kefira-ogu smUtijs
BG galetes

A09 8o/40

240
140
200
20
100

A07

8.3
t6.7

1

1.8

8.8
2t.3
4.2
0.4

27.3
5B.B

4.6
16.6

2L3
494
60
77

27.8 34.7 707.3 844

11.6

5.3
1.7
4.7
1.8
0.3

13.9

4.7
4.3
4.1
0.4
0.6

10.7

63.8
9.3
18.8
16.6
13.4

214

319
83
131
77
60

25.4 28 732,6 884

TreSdiena Pusdienas Sezonas ddrzequ zupa
Vistas gala karija mErcE(bez

miltiem,bez kr6juma)
Irdenie gri(i
Balto redisu un burkdnu saldti ar

krEjuma mErci

BG qaletes
407

250

100
200

100
30

2.7

t2.7
10.1

1.3
2.6

7.7

L5.2
2,6

2.7
0.6

t2.7

4.3
48.7

4.2
24.9

130

205
259

46
115

Kopd: 29.4 28.8 94.8 755

Cetuftdiena Pusdienas bieSu zupa ar krEjumu A07 2s015

70

60
280
100
30

Cala SKinka kotlete(bez maizes,bez

olas)
Ddrzepu mErce

kartupeji
bEtu kdpostu un Sbolu salSti

BG

PieKdiena Pusdienas MEjas ar mu

Malta cUkgala d5zqtu mErcE

Irdenie gril5i

igu k6postu un burk5nu salSti

BG

2.5

10.5
0.6
5.8

1

2.6

8.6

t4.2
5.4
0

3.1
0.6

154

182
83
203
51

115

23 31.9 700.2 788
6.2
11.6
10.1
L.4
2.6

9.6
13

2.6
2.7
0.6

15

t2.9
49.7
4.8
24.9

771
215
263
49
115

31.9 28.5 707.3 873

?

Dzeramais iidens'visEs EdienreizEs

Es6iu

Rrgas 34.
dire

Oksana pu Ricrrir 5'+.
iuk-:Jnrisa

' c I l'=,'r
1 "t,, "

Natafja

ohaltrrrielrs G) Tauki (gEneridtiskd vdrtiba (kca0Izqlftojamie
90-147800-98010.-12.klase

-/5-3/

Sefpavars

16.6

3
8

42.9
4.8
24.9

407 2s0ls
100
200
100
30


