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Edienkarte
5.-9.klasu audzékni

<

3.nedela

Edienkarte deriga lidz nomainai .
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums|{ Olbv.,, g | Tauki,g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 200 3.9 6.7 12.6 126
Maltas ciikgajas mérce *401,A07 100 13.5 20.6 9.5 277
Makaroni, variti *A01 160 5.6 2.9 37.7 200
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 5.9 57
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 26.8 33.9 82.3 742
Otrdiena Pusdienas |[Vegetara biesu zupa ar krgjumu *A07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Cukgalas gulass *401,A07 100 12.2 15.9 6.2 217
Irdnie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 31 31.6 85.3 750
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas kotlete *A401,A03 70 10 14.9 111 219
Piena mérce *401,A07 50 1.5 5.5 5.5 78
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un svaigu kapostu salati 80 0.9 4 6 64
Kefira-ogu smdtijs *407 200 4.8 4.1 18.3 129
Rudzu maize *A401 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 24.4 29.5 | 101.5 769
Ceturtdiena Pusdienas |g . =, kaposty zupa ar krdjumu 401, 407 | 200/5 2 6 11.3 107
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Rivétu burkanu saslati 80 1 3.2 55 55
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
‘ Kopa:| 30.4 24.5 | 90.6 705
Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 4.3 8.8 21.7 183
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 240 14.3 17.8 24.6 316
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Rudzu maize *401 40 2.8 0.4 16.6 81
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 28.2 30.7 87.8 742

Dzeramais iddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izglitibas iestazu izglitojamierm, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)'t grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska veértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37

79-144
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Edienkarte

<

10.-12.klasu audzekni 3.nedéla
AR §BR1ﬁ25 Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki,g [ Oglh.,, g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 250 4.8 8.4 15.8 158
Maltas clikgalas mérce *401,A07 100 13.5 20.6 9.5 277
Makaroni, variti *401 180 6.3 3.3 42.5 225
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 29.8 36.2 99.3 844
Otrdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa ar krgjumu *A07 250/5 2.1 7.3 18.2 147
Ciikgalas gulass *401,A07 100 12.2 15.9 6.2 217
Irdnie griki 180 9.1 24 44.7 237
Kinas kapostu un darza kukurtzas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Piens *A07 200 6.4 4 9 98
Kopa:| 35.2 34.6 106.5 879
Tresdiena Pusdienas [Cikgalas kotlete *401,A03 70 10 14.9 11.1 219
Piena mérce *A01,A07 50 1.5 5.5 5.5 78
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 5 7.5 80
Kefira-ogu smdtijs *A07 200 4.8 4.1 18.3 129
Rudzu maize *401 60 4.2 0.6 24.9 123
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 26.9 30.1 105.6 802
Ceturtdiena Pusdienas g, o~ kanosty zupa ar kr&jumu 401, A07 | 250/10 | 2.7 8.2 143 | 142
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 40 1.3 1.5 2.5 25
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Rivétu burkanu saslati 80 1 3.2 5.5 55
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 33.3 27.2 108.2 808
Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 5.3 10.9 27.1 228
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 280 15.1 19.4 29.6 353
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens *407 200 6.4 4 9 98
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 30.4 35.4 97.6 832

Dzeramais iudens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izghitibas iestasu izglitojamiem, socialas aprdpes un socidlds rehabilitaciias institdciiu

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska veértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) 7auki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase

800-980

20-37 27-38 90-147

5 /’Ucf gt
Ik

AU P A eyl




Bezgluténa édienkarte

5.-9.klasu audzekni 3.nedéla
Edienkarte deriga lidz nomainai i
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas [Darzenu zupa ar kauséto sieru *A07 200 3.9 6.7 12.6 126
Maltas ciikgalas mérce(bez miltiem) *A07 100 11.6 19.3 10.8 263
Bezgluténa makaroni 160 3.5 3.1 42.5 214
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 22.6 33 97.4 779
Otrdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa ar kregjumu *A07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Ciikgalas gulass(bez miltiem) *A07 100 11.8 18.9 3.5 231
Irdnie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 31.4 35.1 95.8 825
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete(bez maizes) *A03 80 10.1 17.1 2.4 204
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Variti kartupeli 220 4.6 0 33.7 153
BieSu un svaigu kapostu salati 80 0.9 4 6 64
Kefira-ogu smutijs *A07 200 4.8 4.1 18.3 129
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 24 28.8 103.9 771
. ] Skabétu kapostu zupa ar krejumu(ar
Ceturtdiena Pusdienas | .., *A07 200/5 2 6 11.3 107
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Rivétu burkanu salati 80 1 3.2 55 55
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 30.2 24.7 98.9 739
Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 4.3 8.8 21.7 183
Sautéti sezonas darzeni ar galu 240 14.3 17.8 24.6 316
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 28 30.9 96.1 776

Dzeramais itdens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju klientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozuum/em (21.08.2018.)

Izglitojamie -~ N Energetlska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

5.-9..klase / X g~ 7004 960 18-36

23-37

79-144
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Edienkarte(bez piena produktiem)

5.-9.klasu audzekni 3.nedéla
Edienkarte deriga lidz nomainai i
Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 200 3.9 7.8 10.7 129
Maltas clikgala darzenu mérce *401 100 13.5 17.6 11.1 257
Makaroni, variti *401 170 6 3.1 40.1 212
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Rudzu maize *A401 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 27.2 32.2 85.1 740
Otrdiena Pusdienas |Vedetara bieSu zupa 200 1.6 5.1 14.5 110
Cukgalas gulass(bez krgjuma) *401 100 12 16.9 7.4 230
Irdnie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Rudzu maize *401 40 2.8 0.4 16.6 82
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 26.9 31.5 98.7 787
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete *401,A03 70 10 14.9 11.1 219
Dérzenu mérce 50 0.9 3 6.5 57
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un svaigu kapostu salati 80 0.9 4 6 64
Risu piena-bananu kokteilis 200 1.8 1.5 30.3 142
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 20.5 23.8 101.1 701
Ceturtdiena Pusdienas |q, 55, kapostu zupa 401 200 33 62 | 11.2 113
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Déarzenu mérce 50 0.9 3 6.5 57
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Rivétu burkanu saslati 80 1 3.2 5.5 55
Rudzu maize *401 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31.4 26.4 94.8 743
Piektdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 4.3 8.8 21.7 183
Sautéti sezonas darzeni ar galu 240 14.3 17.8 24.6 316
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 23.4 30.3 95.2 749

Dzeramais dens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, Socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institiciju klientiem
un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie _Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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