
-

Edienkarte
5.-9.kla5u audzEkni

;,,.'. ;a i\r::'ir,.'.':3WW&W*% E d ien ka rte d e rrga trd z n o m a i 4 a i

3.nede!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv.. e Tauki, g Oslh., e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas D6rzepu zupa ar kauseto sieru
Maltas cUkgalas merce
Makaroni, vEriti
Svaigie veselibas salSti ar Sboliem un

kdpostiem
Rudzu maize

xA07
xA01,A07
xA01

xA01

200
100
160

BO

40

3.9
13.5
5,6

1

2.8

6.7
20.6
2.9

3,3
0.4

t2.6
9.5
37.7

5.9
16.6

t26
277
200

57
81

Kopa: 26.8 33.9 82.3 742
Otrdiena Pusdienas Ve$etdrd bie5u zupa ar krEjumu

CUkgaJas gulaSs

Irdnie grilli
lgnas kapostu un ddrza kukurlzas
salSti
Rudzu maize
Skolas piens

xA07
xAo1,A07

xA01

xA07

2001s
100
i40

BO

40
200

L,7
t2.2
7.L

1.2

2.8
6

6.1
15.9
1.8

4.4
0.4
3

t4.6
6.2

34.8

3.5
16.6
9,6

t20
2L7
184

58

B1

89
37 i7.6 85.3 750

TreSdiena Pusdienas Clkgalas kotlete
Piena m6rce
Variti kaftupeli
BieSu un svaigu kapostu salati
Kefira-ogu smltijs
Rudzu maize
Skolas auqlis(abols)

xA01,A03
xA01,A07

*A07
xAo1

70
50

200
BO

200
40
100

10

1.5

4,1

0,9
4,8
2.8
0.3

t4.9
5.5
0

4
4.t
0.4
0.6

11.1

5.5

30.6
6

18,3
16.6
t3.4

2t9
78

139
64
129
B1

60
Kopd: 24.4 29.5 707.5 769

Ceturtdiena Pusdienas
Sk6b6tu kSpostu zupa ar krejumu
Vistas gafas giross
Jogurta merce ar zaJumiem
Tvaiceti risi
Rlv6tu burk5nu saslati
Rudzu maize

xA01, A07

xA07

xA11

2001s
70
35
180
BO

40

2
77.9
1.1
5.6

1

2.8

6

t2.9
1,3
0.7
3.2
0.4

11.3

0,7
2.2
54,3
5,5
16.6

107
191
25
246
55
B1

Kopa: 30.4 24.5 90.6 705
Piektdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

Saut6ti sezonas darzepi ar gaJu

Marinets gurfis
Rudzu maize
Skolas piens
Skolas auqlis(5bols)

xA01
xA07

200
240
50

40
200
100

4.3
14,3
0,5
2,8
6

0.3

8.8
17.8
0.1
0.4
3

0.6

21.7_
24.6
1,9

16,6
9.6
13.4

183
316
L2

B1

89

60
Kopa: 28.2 30.7 87.8 742

Dzera ma is fr den s - visds 6d ien reizCs

EPrcNruNTT VAR TIKTMAIN|TA SASKANA AR IZMAINAM PRoDUKTU PIEGADE UN PIEEJAMTBU fiRGO,

iesEiu no
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0 Puer's

Edienkarte sast5dita rlemot vera MK !72 ,,Noteikumi par uztura normAm izglitibas iesaiu izglttojamiem, sociAas apr1pes un sociates rehabifitAcljas institlcilu klientiem
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Edienkarte
10.-12.klaSu audzEkni

,i|\,,&:lAT*WWXWe% Ed ien ka rte d e rrga hd z n o m a i 4 a i

3.nedela

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., e Tauki, s Oelh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas D6rzepu zupa ar kaus6to sieru

Maltas clkgaJas mErce
Makaroni, variti
Svaigie veselibas salSti ar Sboliem un

kdpostiem
Rudzu maize

xAo7
xA01,A07
xA01

xAo1

250
100
180

BO

60

4,8
13.5
6.3

1

4.2

8.4
20.6
3.3

1s.B

9.5
42.5

3.3
0.6

6.6
24.9

158
277
225

60
123

29.8 36.2 99.3 844
Otrdiena Pusdienas Ve$et6r5 bieiu zupa ar krEjumu

CUkgaJas gulais
Irdnie gri[i
$nas kEpostu un d6rza kukur[zas
salSti
Rudzu maize
Piens

xA07
xA01,A07

xA01
xA07

2s0ls
100
180

BO

60
200

2.t
12.2
9.1

L.2
4.2
6.4

7.3
15.9
2.4

4.4
0.6
4

18.2
6.2
44.7

3,5
24.9

9

147

217
237

5B

723
9B

Kopa-: 35.2 i4.6 106.5 879
Tre5diena Pusdienas Cukgajas kotlete

Piena m6rce
Variti kartupeJi
Bie5u un svaigu k6postu salSti
Kefira-ogu sm[tijs
Rudzu maize
Auqlis

xA01,A03
xA01,A07

xAo7
xA11

70
50

2s0
100

200
60
100

10

1.5

5.2
L,2

4.8
4.2
0,3

14.9

5.5
0
5

4.t
0.6
0.6

11.1
5.5

38,3
7.5
18.3
24.9
13.4

2t9
7B

t74
80
t29
t23
60

Kopa: 26.9 30.1 105,6 802

Cetuftdiena Pusdienas
SkibEtu kdpostu zupa ar kr6jumu
Vistas galas giross
Jogufta m6rce ar zaJumiem
TvaicEti risi
Rivetu burkanu saslati
Rudzu maize

*A01, A07

xA07

xA01

2s0lt
70

40
200

BO

60

0 2.7
17.9
1.3

6.2
i

4.2

8.2
t2.9
1.5

0.8
3.2
0.6

14.3
0.7
2.5

60,3
5.5

24.9

t42
191
25

274
55
t22

Kopa: 33.3 27.2 708.2 808
Piektdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

Sauteti sezonas d5rzeli ar gaJu

MarinEts gurkis
Rudzu maize
Piens
Auglis

*A01
xA07

250
280
50
40
200
100

5.3
15,1
0.5
2,8
6.4
0,3

10.9
19.4
0.1
0.4
4

0.6

1-7 1

29.6
1.9

16,6
9

t3.4

228
353
L2

B1

9B
60

30.4 35.4 97.6 832

Dzeramais frdens-visds Edien reizEs

Eottnrunre vAR TnKT MATN|TA sAsKANi AR TZMAwAM pRoDttKTu prEciDE uN qTEEJAMIBU TnRGi.
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3.nedEla

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezrmes Daudzums Olbv., s Tauki, g oelh., e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ddrzenu zupa ar kauseto sieru

Maltas c[kgaJas merce(bez miltiem)
Bezglutena makaroni
Svaigie veselibas salSti ar aboliem un

kapostiem
Risu qalete

xA07

xA07
200

100
160

BO

30

3.9

11.6
3.5

1

2.6

6.7

19.3
3.1

3.3
0.6

t2.6

10.8
42.5

6.6
24.9

t26
263
2t4

60
115

Kopd: 22.6 33 97.4 779
Otrdiena Pusdienas Ve(etdr6 bie5u zupa ar krEjumu

C0kgajas gulais(bez miltiem)
Irdnie gri(i
lf;nas kapostu un ddrza kukur[zas
salati
RIsu galete
Skolas piens

xAl7
xA17

xA07

2001s
100

160

BO

30
200

1,7
11.8
8,1

t.2
2.6
6

6.1
18,9
2.t

4.4
0.6
3

14.6
3.5
39.7

3.5
24.9
9.6

120
231
2t0

5B

115
89

Kopa: 37.4 35.7 95,8 825
TreSdiena Pusdienas ClkgaJas kotlete(bez maizes)

Ddrzelu merce
Vdriti kartupeJi
BieSu un svaigu k-postu salSti
Kefira-ogu smutijs
Risu galete
Skolas auslis(abols)

xA03

xA07

BO

40
220
BO

200
30
100

10.1

0,7
4,6
0.9
4.8
2.6
0.3

t7,r 
I

2.4
5.2

33,7
6

18.3
24.9
13.4

2.4
0
4

4,L
0.6
0.6

204
45
153

64
129
115
60

Kopd: 24 28.8 103.9 777

Ceturtdiena Pusdienas
SkdbEtu kapostu zupa ar krejumu(ar
risiem)
Vistas gaJas giross
Jogurta merce ar zalumiem
Tvaiceti risi
Riv6tu burk5nu salati
Risu galete

xA07

xA07

2001s
70

35
180
BO

30

2
t7.9
1,1
5,6

1

2,6

6
t2.9
1.3
0.7
3.2
0.6

11.3
0.7
2.2
54.3
5.5

24.9

t07
191

2s
246
55
115

30.2 24.7 98.9 739
Piektdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

Sauteti sezonas darzeqi ar galu
Marinets gurllis
Risu galete
Skolas piens
Skolas auqlis(abols)

xA07

200
240
50
30

200

100

4,3
14.3
0,5
2.6
6

0,3

8.8
t7.B
0.1
0.6
3

0.6

2t.7
24,6
1.9

24.9
9.6
t3,4

183
316
t2

115
B9

60
Kopa: 28 30.9 96.1 776

e

Dzera ma is fr de n s - visd s Cd ie n re izds

Eottttrunrt vAR TnKT MATNfTA sAsruNi AR TZMATNAM qRaDUKTU prEciDE uN qTEEJAMflBU TrRcl.

un iestdiu no
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Edienka rte(bez piena produktiem)
5.-9.kla5u audzEkni 3.ned6!a
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Datums Edienreize E,diena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., e Tauki, g oslh., s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas D-rze1u zupa
Maltas cUkgaJa darzepu merce
Makaroni, variti
Svaigie veselibas salSti ar aboliem un

kapostiem
Rudzu maize

xA01
xA01

xA01

200
100
170

3,9
13.5

6

80
40

1

2.8

7.8
17.6
3.1

10,7
11.1
40.1

3.3
0.4

6.6
16.6

l?e
2s7
2t2

60

82

Kopa: 27.2 32.2 85.7 740
Otrdiena Pusdienas Ve$etdr6 bieiu zupa

Cukgalas gulaSs(bez krejuma)
Irdnie gril5i

(inas kapostu un ddrza kukurlzas
salSti
Rudzu maize
Risu piens

xAo1

xA?1

200
100

160

BO

40
200

1,6
72

8.1

t.2
2.8
1.2

5.1
16.9

2,1

4.4
0.4
2.6

14.5
7.4
39.7

3.5
16.6
L7

110

230

2t0

5B

82
96

Kopd: 26.9 31.5 98.7 787
Tre5diena Pusdienas Cukgalas kotlete

DErzepu m6rce
Variti kaftupeli
Bie5u un svaigu k-postu salSti
Risu piena-bandnu kokteilis
Rudzu maize
Skolas auqlis(abols)

xA01,A03

xA01

70
50

200
BO

200
40
100

10

0.9
4.t
0.9
1.8
2,8
0.3

14.9
3

0
4

1.5

0,4
0,6

I
11,1

6.s
30.6

6

30.3
16.6
t3.4

219
57
139
64
142
82
60

Kopa; 20.5 23.8 707.7 707

Ceturtdiena Pusdienas
Skabetu kEpostu zupa
Vistas galas giross
D6rzepu merce
Tvaiceti rlsi
Riv6tu burkanu saslati
Rudzu maize

xA01

xA01

200
70

50
180

BO

40

3.2
17.9
0.9
5.6

1

2.8

6.2
t2.9

3
0.7
3.2
0.4

Lt,2
0.7
6.5
54,3
5,5

16.6

113
191

57
246
55

81

Kopa: 37.4 26.4 94.8 743
Piektdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

Sautdti sezonas darzepi ar galu
Marin6ts gur[is
Rudzu maize
Risu piens
Skolas auglis(abols)

xA01

200
240
50
40
200
100

4.3
t4.3
0.5
2,8
t.2
0.3

B.B

17.8
0.1
0.4
2.6
0.6

2t.7
24.6
1.9

16.6
t7

t3.4

183

316
t2
81

96
60

Kopa: 23.4 30,3 95.2 749

Dzera ma is d dens - visds 6d ien re izds

EOIIUXINTT VAR TIKT MAINITA SASKANi AR IZMAINAM PRaDUKTU PIEGdDE UN PIEEJAMflBU TIRGO.

un no

z /,/. de3

0,Pu u$Mrirektore
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5,-9,.ktase !Ii)f,-\. 700-e60 23-37 79-1441B-36
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