
Edienkarte
1.-4.kla5u audzEk4i

15.L2.2025.-19 .12.2025.
Edienkarte defiga hdz nomai4ai

1.ned6!a

Edienreize Ed iena nosaukums AIergEni Daudzums Olbv., g Oe!h.' E Kcal.
Datums 6.3Pirmdiena Pusdienas pa ar m 200

180

100
20

Makaroni ar maltu cfikgalu un

iem
kdpostu salSti ar zalumiem un

A01 15.8

e!!u
Rudzu

t.4
t.4

24.9

Otrdiena Pusdienas Vistas ljona zupa ar risiem 200
100
130
100
20

5.7
12.2

2.7
0.9
1.4

kgalas gulaBs

riti kartupeJi

A01,A07

BieSu-5bolu salati
Rudzu A01

22.9

tenas kotlete A01,403
A01,A07

70

30
100
100
50
100
20

9.4

1.1
5

1.2
6

0.2
L,4

Piena mErce

Irdenie gri[.<i

SkEbEtu kdpostu un burkdnu salSti

Biezpiena desefts
Zemenu kiselis

maize A01
24,3

giross A03,A10 50

100

40
BO

s0

12.8

3,1

1.5
1.2
2.5
0.6

risi

Piena mErce

Burk6nu saldti ar sezama sEklam

Medus kUka

A01,A07
A11

A01,A07

rins

Bie5u zupa ar puPil-rdm un krEjumu 1s0is 3.4Piektdiena Pusdienas

VSriti cisirli ar krEjuma-tomatu mdrci A01,A07
A01

s0/40
120

10.3
4.2makaroni

(inas k6postu un d6rza kukurilzas

saldti 100
20

1.5
7.4Rudzu maize A01

20.8

7.4 19.5

15.2 37

2.2
0.2

6

8.3

170

348

50
4L

60925 70.8
5.9
16

0

3.1
0.2

22.8
5.6
19.9
8.9
8.3

767
216
90
67
4l

25.2 65.5 s87
74.9

2.9
1.3
3

5.3
0.1
0.2

11.1

3.4
24.8
3.9
5.1
7.7
8.3

2L6
44
131
47
93
33
4L

27.7 64,3 606
9.2

0.4

3.9
3.8
4.7
0.2

0.5

30.2
4.6
3.9
23.6
6.5

136

t37
59
55
t46
31

22.2 69.3 564
6.4

6.7
1.6

3.5
0.2

15.5

6.6
28,3

4.3
8.3

133

128
144

55
4t

78.4 63 507

Ceturtdiena

Svetku pusdienas

Dzeramais frdens-visds 6dien reizds
LADprogramma,PiensunAugliskotai".piens24augli2xnedEld

* Var tikt nodroiindti ir LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

!estdiu no

Hlgas 34. vidusskoias
dlrektore

Oksana Pudkova
MedmEsa

Tauki
EnerdetiskA vertiba (kca/)

490-7501.-4.klase
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BezglutEna Edienkarte
1.-4.kla5u audzEkqi

t5.L2.2025.-L9 .12.2025.
Edienkarte derr-ga hdz nomai4ai

1.nedEla

Datums Edienreize E,diena nosaukums Piezlmes Daudzums Olbv., s Tauki, g Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Ve(etdrd gula6zupa ar lEc6m

BezglutEna makaronii ar maltu
c[kgaJu un d6rzepiem
Svaigu k6postu salEti ar zalumiem un

eJ!u

BG galete

A09 200 6.3

180 t4.4

100
10

1.4
0.9

7.4

'18.9

2.2
0.2

19.5

40

6
8.3

170

388

50
39

Kopd: 23 28.7 73.8 646
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem

CEkgaJas gula5s(bez miltiem,bez
krEjuma)
Vdriti kartupeli
BieSu-dbolu salEti
BG qalete

200

100
130

100
10

4.9

11.6
2.7
0.9
0.9

8,8

16.9

0
3.1
0.2

22.8

4
19.9
8.9
8.3

190

2L6
90
67
39

Kopa-: 27 29 63.9 602

Tre5diena Pusdienas
CUkgalas kotlete(bez maizes,bez

olas)

D6rzepu m6rce
Irdenie gril5i

SkdbEtu k5postu un burkdnu salSti

Biezpiena desefts
Zeme6ru [iselis
BG galete

407

70

30

100
100

50
100
10

9.6

0.3
5

t.2
6

0.2
0.9

16

2.7
1.3

3
5,3
0.1
0.2

3

4
24.8
3.9
5.1
7.7
8.3

194

42
131
47
93
33
39

Kopa: 23.2 28.6 56.8 579
Vistas giross

TvaicEti risi

DErzepu mErce
Burk6nu salSti ar sezama sEklEm

Cepts 6bols ar kaanEli

Mandarins

A03,A10

A11

50

100

30
80
150

BO

13.1

3.1

0.3
1.2
0.6
0.6

12.t
0.4

3
3.8
1.1
0.2

3

30.2

4
3.9
31
6.5

t73
L37

45
55
136
31

Kopd: 78,9 20.6 78.6 577
Fiektdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupirlSm ar krejumu

GarSaugu buljona vErits vistas SKinKis

DErzegu mErce
Vdriti bezglutEna makaroni

Kinas k6postu un ddrza kukurilzas
salEti
BG qalete

A07 2001s

50

30
130

100
10

4.4

tL.4
0.3
2.9

r.5
0.9

8.2 20.7

7

3

1.6

0.9

4
34.5

3.5
0,2

4.3
8.3

174

t12
45
164

55
39

Kopd: 27.4 23.5 72.7 589

a

Sv6tku pusdienas

Dzera ma is ddens - visds 6die n re izEs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedela

* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ershiecibas iesEiu

Natalla

SefpavArs

no 13.

Oksana
Hrgas 34 vidu

direktore
MedmEsa

Y.l*lois-ienlova

Izqlltoiamie tneroettska verttp+ Oslhidrdti (E)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

1.-4.klase ,/ 490-751 12-28 16-29 55-113



E dienkarte(bez piena produktiem)
1.-4.kla5u audzEk4i

15.12.2025.-t9 .12.2025.
Edienkarte derrga l-rdz nomai4ai

1.ned6!a

.{';r tl,r. ?,{ 3WWfl.W&%

;dienreize Ediena nosaq!!qm!- Piezlmes Daudzums Olbv., s Tauki, s og!h., I Kcal.
Datums 6,3

Pirmdiena Pusdienas ar lecdm A09 200

180

100
20

Makaroni ar maltu cdkgalu un

da iem 15.8rzel
igu kapostu SA lati ar zalumiem un

ellu
A01

L,4
1,4matze

24.9
zupa ar risiem 4.9

Otrdiena Pusdienas Vistas
C[kgalas gulaSs(bez miltiem,bez

kr6juma) 100
130
100
20

11.6
2.7
0.9
t.4

riti kartupeli
Bie5u-abolu sal6ti

A01
27.5

Pusdienas A01,A03 9.4

0,3
5

t.2
2.2
0.2
L.4

Ddrzegu mdrce
Irdenie griki
SkEbEtu kdpostu un burk6nu sal6ti

Risu biezputra ar risu Pienu

30

100
100
150

100
20

(iselis
maize A01

Vistas giross 10 50

100

30
80
150
80

13.1

3.1

0.3
1,2

0.6
0.6

ic6ti risi

DErzegu m6rce
Burk5nu saldti ar sezama sEkldm All

Sbols ar kaan6li

78.9

Piektdiena Pusdienas zupa ar pupiPEm

ugu buljonE v6rits vistas SKinKis

200

50

30
130

100

4.3

LL,4

0.3
2.9

D6rzepu m6rce
V6riti bezglut6na makaroni
gnas k6postu un ddrza kukurUzas

salSti 1.5
t.4Rudzu maize A01

21.8

7.4

t5.2

19.5

37

6
8.3

2.2
0.2

L70

348

50
47

25 70.8 609
B.B

16.9
0

3,1

0.2

4
19.9
8.9

190

216
90
67
4t

29 63.9 604
14.9

2.7
1,3

3
3.6
0.1
0.2

I 11.1

4
24.8
3.9
23,8
7.7
8.3

2t6
42
131
47
136

33
4t

25.8 83.6 646
L2.t

0.4

3

3.8
1.1
0.2

3l
I

30.2

4
3"9
31
6.5

t73
137

45
55
136
31

20,6 78.6 577
7.2 20.6

v

3

1.6

0.9

4
34.5

3.5
0.2

4.3
8.3

L64

7t2
45
164

55
4t

22.5 72.6 581

Cetuftdiena

SvEtku pusdienas

Dzera ma is fr dens'visd s Edien reizEs
* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v6ra MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikumi par uztura normam izglittbas iesazu izglitolamiem, socidas aprlpes un sociabs rehabiliaciias nstitdciiu klientrem

I

un

ivatalja Fl

Sefpavirs

iesEZu no 13.

ili0as 34, vid
rJirektore

Oksana Putkova
MedrnEsa

V*fui;;*jenlrcva

I AUKIOlbaltumvielas
IzglftolAmie

1,
1.-4.klase

Enerdetiske vdrtiba (kca0
1.490-750


