Edienkarte

1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS  fdienkarte deriga Ildz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni  |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Keal
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ctikgaju un
darzeniem A0! 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Ciikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Varits bulgurs A01 120 4.8 0.5 30.4 145
Biedu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 25.2 25.6 74.9 632
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.1 28.9 63.3 610
. . Zalo skdbenu vegetara zupa ar varitu
Ceturtdiena Pusdienas |,/ zumy A01,A03,A07 | 200/5 3.9 74 | 153 | 143
Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.2 27.8 65.3 608
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu  |A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Darzenu un galas sautéjums majas
gaumeé ar kartupeliem 200 10.6 10.4 24.4 234
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa:| 21.9 26.8 64.6 587

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedéla
* Yar tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas festazu izglitojamiem, socidlas aprdpes un socidlds rehabilitacias institiciiu
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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Bezgluténa édienkarte

<

1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS  fdienkarte deriga lidz nomainai E
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara guladzupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaronii ar maltu
clikgalu un darzeniem 180 14.4 18.9 40 388
Svaigu kapostu salati ar zajJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 23 28.7 73.8 646
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 49 8.8 22.8 190
Cukgalas gulass(bez miltiem,bez
kr&juma) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Biedu salati ar vinegreta mérci 100 11 3 7.8 63
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 21.2 28.9 62.8 598
v . Cukgalas kotlete(bez maizes,bez
Tresdiena Pusdienas olas) 70 96 16 3 194
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 23 29.8 55.8 583
Ceturtdiena Pusdienas |Zalo skabenu vegetara zupa ar varitu
olu un kréjumu(Bez putraimiem) A03,A07 200/5 3.8 7.4 15.6 144
Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 22.4 26.9 65 593
Piektdiena Pusdienas  |Biedu zupa ar pupinam ar krgjumu  |A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Darzenu un galas sautéjums majas
gaumé ar kartupeliem 200 10.6 10.4 24.4 234
Svaigu kdpostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 22.8 28 66.8 610

Dzeramais dens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai "-piens 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augji skolai "produktiem

i _ o i S .
Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu N A,Woteik&rhypgg\u%a normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprapes un socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem
m

 (21.08.2018)

un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grazijuriie
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Edienkarte(bez piena produktiem)
1.-4.klasu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh.,, g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar IEcam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kdpostu salati ar zajumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar risiem 200 49 8.8 22.8 190
Cikgalas gulass(bez miltiem,bez
kr&juma) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 21.7 28.9 62.8 600
Tresdiena Pusdienas [Clkgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kdpostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 19.5 27 82.6 650
. . Zalo skabenu vegetara zupa ar varitu
Ceturtdlena * Pusdienas |, A01,A03 200 3.8 64 | 152 | 134
Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaiceti risi ' 100 3.1 0.4 30.2 137
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 22.9 25,9 64.6 584
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 200 4.3 7.2 20.6 164
Darzenu un gajas sauté€jums majas
gaumé ar kartupeliem 200 10.6 10.4 24.4 234
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96

Kopa: 18.8 24.6 74.9 596

Dzeramais adens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas jestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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