) 2 Edienkarte
o 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla

GARDBR'DlS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzums Olbv., g | Tauki, g [ Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
niddelém *401 150 3.6 4.4 16.4 120
Bolonas mérce *A01 90 9.5 14.4 5 188
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1.1 4.1 5.4 63
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 96
Kopa: 26.6 27.4 66.5 638
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5.1 5.2 16.8 134
Sautétas ciikgaas strémelites darzenu
mércé *A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati | %407 80 1 0.9 2.2 21
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 23.1 24.2 74.1 607
Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.8 107
Dabiga ciikgalas $nicele *401,A03 70 11.9 19 5.5 241
Kartupeju biezenis *A07 150 3.2 0.3 20.7 98
BieSu un abolu salati 80 0.7 2.5 7.5 55
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 19.7 28.7 66.2 602
Ceturtdlens - Pusdienas: (o ¢ oo arpupigsimar krsjumu | %407 150/5 3.4 4.9 15.8 121
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07 | 130/40 13.7 20.1 30 356
Sezonas darzenu salati 80 0.9 3.3 4.4 51
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 19.4 28.5 58.5 568
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbing 60 14.4 16.3 0 204
Piena mérce *A01,A07 40 1.2 4.4 4.4 62
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Rivétu burkanu salati 80 1 3.2 5.5 55
Abolu-dz&rvepu debesmanna *401 70 1.4 0.3 21 92
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 96
Kopa: 27.1 27.6 70.7 646

Dzeramais iddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJIAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas festazu izghitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem (no 13.03. 2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal, Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase i K s 490-750 12-28 16-29 55-113
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Bezgluténa edienkarte

1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga Ildz nomainai <5
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |[Daudzumg Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona un darzenu zupa 150 3.6 4 16.4 116
Bolonas mérce(bez miltiem) 90 11.1 16.2 2.9 202
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1.1 4.1 5.4 63
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Skolas piens *407 200 6 3 9.6 96
Kopa: 28.6 29 72.7 685
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5.1 5.2 16.8 134
Sautétas clikgalas strémelites darzenu
mércé(bez miltiem) *A07 90 11.9 18 1.6 216
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 80 1 0.9 2.2 21
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 23.2 25.5 80.8 646
Tresdiena Pusdienas [Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.8 107
Dabiga ciikgalas Snicele(bez
pangjuma) *A03 70 12.2 19.9 0.9 232
KartupeJu biezenis *A07 180 3.8 0.4 24.8 118
BieSu un abolu salati 80 0.7 2.5 7.5 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21 29.9 74 649
Ceturtdiena Pusdienas |5 ;00 ar pupindm ar krgjumu | %407 150/5 3.4 49 | 158 121
Bezgluténa makaroni ar rivétu puscieto
sieru *407 130/40 12 22.3 33.8 384
Sezonas darzenu salati 80 0.9 3.3 4.4 51
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 18.1 30.9 70.6 633
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 60 14.4 16.3 0 204
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Rivétu burkanu salati 80 1 3.2 5.5 55
Biezais ogu kiselis 100 0.4 0.1 13.8 58
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 96
Kopa: 25.6 25.4 64.3 595

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izghitibas iestazu izglitojamiem, Socilas apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju Kiientiem

un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte(bez piena produktiem)

1.-4.klaSu audzekni 2.nedéla
DBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai "
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzumg Olbv.,g | Tauki, g | Oglh,, g Kecal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Plrmdiena:  Pustienas |, 401 150 3.6 44 | 164 | 120
Bolonas mérce *A01 80 9.5 14.4 5 188
Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1.1 4.1 5.4 63
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 21.8 27 73.9 638
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5.1 5.2 16.8 134
Sautétas cilikgalas strémelites darzenu
mercé(bez kréjuma) *A01 80 10.7 13.6 3.7 180
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 80 1 0.9 2.2 21
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21.6 20.9 74.6 573
Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2.2 6.1 10.8 107
Dabiga clikgalas Snicele *A01,A03 70 11.9 19 5.5 241
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un abolu salati 80 0.7 2.5 7.5 55
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis 100 0.3 0.6 134 60
Kopa: 20.6 28.4 76.1 643
Ceturtdiena Pusdienas |g.«, ;53 ar pupinam 150 3.3 39 | 157 | 111
Makaroni ar maltu ctikgalu un
darzeniem *401 180 12.5 16.3 33.2 330
Sezonas darzenu salati 80 0.9 3.3 4.4 51
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 18.1 23.7 61.6 532
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 60 14.4 16.3 0 204
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Rivétu burkanu salati 80 1 3.2 5.5 55
Abolu-dz&rvenu debesmanna *401 70 1.4 0.3 21 92
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96

Kopa. 21.8 252 78.9 629

Dzeramais iddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iesta2u izglitojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitdcijas institicijiu klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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