% Edienkarte

o 1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla
GARQBR'D'S Edienkarte deriga lidz nomainai ”
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Darzenu zupa ar kauséto sieru *07 150 2.9 5 9.5 95
Maltas ciikgalas mérce *401,A07 80 10.8 16.5 7.6 222
Makeroni, variti *A01 130 4.6 2.4 30.7 162
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 20.7 27.4 62.7 580
Otrdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar kr&jumu 150/5 1.3 4.8 10.9 102
Cukgalas gulass *401,A07 100 12.2 15.9 6.2 217
Irdnie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un darza kukurizas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 27.1 29 63.3 638
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas kotlete *A01,A03 70 10 14.9 11.1 219
Piena mérce *A01,A07 40 1.2 4.4 4.4 62
Variti kartupeii 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 4.1 5.3 62
Kefira-ogu simiitijs *A07 . 200 4.7 4.1 18.8 131
Ruazu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas augiis(abols) {100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21 272.7 67.8 605
Ceturdienn PURlienss |0t apostu zups.ar R *401, A07 | 150/5 1.5 4.7 8.5 82
Vistas galas giross .60 15.3 11.1 0.6 164
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 .35 1.1 1.3 2.2 25
Tvaicéti risi L 130 4.1 0.5 39.2 136
Rivétu burkanu salati | 80 1 3.2 5.5 55
Rudzu maize *401 3 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.4 21 64.3 503
Piektdiena Pusdienas |[Vistas buljona zupa ar risiem 150 | 3.2 6.6 16.2 137
Sautéti sezonas darzeni ar gaju {200 | 13.5 16.2 19.7 279
Marinéts gurkis _ 50 | 05 0.1 1.9 12
Rudzu maize | %401 200 | 1.4 0.2 8.3 41
Skolas piens *407 | 200 6 3 9.6 89
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa.:| 24.9 26.7 69.1 618

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINIT:A SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJIAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK n
un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no J 3

2, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestasu izglitojamism, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
miem (22. 65’.2:9_18. )

Izglitojamie 5 o Enerdltiska Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)
1.-4.klase : -75¢ ‘ 12-28 16-29 55-113
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)4 Bezgluténa édienkarte
o 1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla

GARDBR'D'S Edienkarte deriga Iidz nomainai -

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g [ Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru *407 150 2.9 5 9.5 95
Maltas ctkgalas mérce(bez miltiem) *407 80 9.3 15.4 8.7 211
Bezgiutéra makarcni 130 2.9 2.6 34.5 162
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:|  17.9 26.7 75.9 605
Otrdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa ar kr&umu *407 150/5 1.3 4.8 109 102
Cukgalas gulass(bez miltiem) *A07 100 11.8 18.9 3.5 231
Irdnie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 80 1.2 4.4 3.5 58
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Skolas piens *A07 200 6 3 9.6 89
Kopéa: 27.1 32.8 68.9 689
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete(bez maizes) *403 80 10.1 17.1 2.4 204
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu ka@postu salati 80 0.9 4 6 64
Kefira-ogu smdiis *A07 . 200 4.8 4.1 18.3 129
Risu galete [ 20 1.8 0.4 16.6 77
Skolas auglis(abols) | 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 21 28 68.4 610
. . Skabeétu kapostu zupa ar kr&umu(ar |
Coturtdiens Pusdlenas’ (... *A01,407 | 150/5 1.5 47 | 85 82
Vistas gajas giross | 70 17.9 12.9 0.7 191
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 L35 1.1 1.3 2.2 25
Tvaicéti risi | 110 3.4 0.4 332 150
Rivétu burkanu calati . 80 1 3.2 5.5 55
Risu gaiete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 26.7 22.9 66.7 580
Piektdiena Pusdienas |Vistas buliona zupa ar risiem I 150 ; 3.2 6.6 16.2 137
Sautéti sezonas daizeni ar gaju . 200 | 135 16.2 19.7 279
Marinéts gurkis 50 | 05 0.1 1.9 12
Risu galete 20 i 1.8 0.4 16.6 77
" |Skolas piens X407 | 200 | 6 3 9.6 89
Skolas auglis(abols) . 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 25.3 26.9 77.4 654

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR VIKT MAINTTA SASKANA AR IZMA INAM PRODUKTY PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestaZu izgltojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03. Jumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie _ 57@;@5_[/25{{5 vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase & \Vill - 490-750 i 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte(bez piena produktiem)

o 1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla
GARDBR'DIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Otrdiena Pusdienas |[Darzenu zupa 150 2.9 5.8 8 96
Maltas cukgala darzenu mércé *401 80 10.8 14.1 8.9 206
Makaroni, variti *401 130 4.6 2.4 30.7 162
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 80 1 3.3 6.6 60
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa. 20.7 25.8 62.5 565
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete *A01,A03 70 10 14.9 11.1 219
Darzenu mérce 40 0.7 2.4 5.2 45
Variti artupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kdpostu saléti 80 0.9 4 6 64
Risu piena-bananu kokteiiis 260 1.8 1.5 30.3 142
Rudzu maize *401 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas auglis(abols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 17.5 23 80.8 601
Ceturtdiana  PUBCI®NSS - | o0 inaes, sz %401 150 1.4 3.7 8.4 73
Vistas galas giross 70 17.9 12.9 0.7 191
Dérzeqnu mérce 40 | 0.7 24 5.2 45
Tvaicéti risi 110 3.4 0.4 33.2 150
Rivétu burkanu saiati 86 1 3.2 5.5 55
Rudzu maize *401 200 | 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 25.8 22.8 61.3 554
Piektdiena Pusdienas |[Vistas buljona zupa ar risiem 150 3.2 6.6 16.2 137
Sautéti sezonas darzeni ar gaju 200 13.5 16.2 19.7 279
Marinéts gurkis 50 0.5 0.1 1.9 12
Rudzu maize *401 200 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
{Skoias auglis(dhols) 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:  20.1 26.3 76.5 625
Dzaramais ddens-visas édienreizss
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumiu Nr. 172 ,Noteikumi par uztura normam izgliites iestazu izgiitojaimiem, ocialds aprdpes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 12.03.2012)" grozjjuniem (21.08.2018.)
Izg/‘tajarn/e | Energatisk3 vértiba (kcal) Dlbaliumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
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